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Niech nadchodzace Swieta Wielkiej Nocy
przyniosg Wam same radosne, szczesliwe
i wiosenne dni oraz beda doskonala okazjg
do spedzenia wspaniatych chwil
w gronie najblizszych.
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zapraszam Was do lektury kwiet-
niowego magazynu studenckiego
Multis Multum. W najnowszym nu-
merze znajdziecie m. in. relacje z Dnia
Otwartego WSZiB oraz z wydarzenia
WOSP.

Zachecam Was do przeczytania
artykutdow, w ktérych nasi studenci
opisali m.in. przysztosc energii elek-
trycznej w Polsce, czym jest depresja,
polecane seriale 2022-2023 oraz site
i spokdj, ktorag mozna znalezc w lesie.

Dla planujacych wakacje mamy
ciekawe inspiracje. Przeczytacie
o Barcelonie, ktora jest idealnym miej-
scem dla kazdego oraz o wspomnie-
niach z wakacji w Chorwacji jednej
z naszych studentek.

Ponadto w magazynie znajdziecie
wykaz Két Naukowych dziatajacych

Redakcja:

DRODZY CZYTELNICY,

w WSZiB. Moze szukacie nowych za-
interesowan, chcecie sie rozwijac,
a takze poznawac wielu wspaniatych
ludzi? Warto podjac to wyzwanie i do-
faczyc do Kota Naukowego!

Dodatkowo zapraszam wszyst-
kich chetnych studentéw do wspot-
pracy z Redakcjg Multis Multum!

Z okazji zblizajacych sie §wiqt
Wielkanocnych cata Redakcja sktada
zyczenia zdrowia, optymizmu i odpo-
czynku oraz serdecznych spotkan
w gronie najblizszych.
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Dzien Otwarty WSZiB

WSZIB uczelniq dostepng,
czyli co nowego
w projekcie?

Przysztosc energii
elektrycznej w Polsce?

Dlaczego marketing jest
kluczowy dla firmy?

Kazdy je ma, nie kazdy wie
skqd — Geneza nazwisk

Po site i spokoj

idz do lasu

Polecane seriale

2022/2023

Barcelona — miejsce

dla kazdego
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9 marca w Wyzszej Szkole Zarzqdzania i Bankowosci
w Krakowie jak co roku odbyt si¢ Dzien Otwarty.
Rozpoczql sie on powitaniem i przedstawieniem
oferty studiow WSZiB przez Kanclerza WSZiB

dr inz. Bohdana Makarego.

Zaprosilismy mtodziez klas
maturalnych oraz nquczycieli,
ktorzy mogli zapoznac sie

z ofertq dydakfycznq_ Uczelni,

a takze uczestniczy¢ w specjalnie
przygofowanych przez studentow
i profesorow warsztatach

i wyktadach tj.:

1 .Méw jgzykigm ko-rzyéci —’czyli
jak stworzyc CV i zdobyc prace
marzen? Magdalena Knapik-Woch

2 «Fair play nie tylko na boisku.
Czy sie optaca?” Warsztaty

z etyki biznesu.

dr Justyna Michniak-Szladerba

3 Jak wyroznic swojq strone
W gqgszczu tresci? — podstawy
SEO i SEM. Agnieszka Cepielik

4 Warsztaty marketing zmystow.

Naukowe Koto Marketingowe
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5 ~Szukanie prucy to praca na
caty etat” czyll jak szukac
pracy efekfywnle i nie marnowac

czasu? Magdalena Knapik-Woch

6 ~Jak powiedziec, by nas
wystuchano?” Warsztaty

komunikacji werbalne;j.

dr Justyna Michniak-Szladerba

Jak potqczyc studia z pracq? -

bezptatne studia dualne WSZiB.

Studenci Studiow Dualnych

8 Rola w grupie — jak zbudowac
dobry zespot?

Koto Naukowe Przedmgbiorczoéci

«Nie wyrabiam sie!” Warsztaty
z zarzqdzania sobqg W czasie.
dr Justyna Michniak-Szladerba

1 Diamentowy Look, czyli
jak zabtysnqgc na rozmowie

kwalifikacyjnej. Sztuka autoprezentacii.

Magdalena Knapik-Woch
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1 1MATA na prezydenta — czyli
wszystko o influencer

marketingu i tworcach

marketingowych. Karolina Sztyler

1 Jak skutecznie dziatac
w zespole? Samorzqd
Studentow WSZiB

1 Geralt z Rivii -
czy samotny wiedzmin moze
stac sie liderem?

dr Magdalena Kowalska-Musiat
1 Zawod sneakerhead -

inwestowanie w streetwear

pomystem na zycie. Sita marketingu.

Karolina Sztyler

1 5Manipu|chq psychologiczna
w reklamie.

Koto Naukowe BATNA

1 6 Pierwsze kroki na rynku pracy.

Kamil Kowalik

1 7Comp|iance w przedsiebiorstwie

— moda czy koniecznosc?
dr Piotr Ziarkowski

1 8 Marketing w grach

komputerowych - case study
gry «The last of us” i,,Observer”
Karolina Sztyler

1 9 Zarzqdzanie ustugami

finansowo- -ksiegowymi.
dr Piotr Ziarkowski

2 Social media marketing.

Naukowe Koto Marketingowe

2 1 Komunikacja w negocjacjach
miedzynarodowych.

Koto Naukowe BATNA

fz‘»ﬂw—'%
L BERs

Ponadto podczas Dnia Otwartego
nasi goicie mogli zwiedzac WSZiB
oraz zapoznac si¢ z punktami
informacyjnymi o kierunkach studiow,
organizacji studenckich, programie
Erasmus, Agencji Posrednictwa Pracy
oraz z Samorzgdem Studentow.

Dla nauczycieli szkot
ponadpodstawowych
zorganizowalismy szkolenie pt.:
Komunikacja werbalna na linii uczen —
nauczyciel, ktore poprowadzita

dr Justyna Michniak-Szladerba

i cieszyfo sie duzym zainteresowaniem.
Dzigkujemy za tak liczny udziat

w wydarzeniul
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Michat Szafraniec — §zef Sztabu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy WSZiB

XXXI final Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy,

czyli 20 lat Sztabu
WOSP Wyzszej
Szkoty Zarzqgdzania
i Bankowosci

w Krakowie —

niemal 2.000.000
zfotych zebranych

dla Orkiestry

ierwszy Sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Ban-

kowosci w Krakowie zostat utworzony w
2003 roku. Skfadat sie on wowczas z 30 0séb - wolon-
tariuszy i obstugi sztabu. Dzi& Sztab WOSP WSZiB liczy
juz ponad 350 0sdb, ktérzy co roku graja dla Orkiestry.

Tegoroczny 31 Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy byt wyjatkowy. Sztab tworzyli: Michat Szafra-
niec, Krzysztof Wyzga, Magdalena Bogdanowicz- Sza-
franiec, Konrad Szlachta, Patrycja Zmudzifiska, tukasz
Waksmundzki oraz Darek Ciupinski. Od wczesnych go-
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. BOZLICZENIE

dzin 350 Wolontariuszy naszego Sztabu WSZiB WOSP
wyszto na ulice Krakowa. Kolejny raz udato nam sie
uzbierac niebagatelnie wysoka kwote:
329122 zi.
Mimo brzydkiej pogody, widok usmiechnietych Wo-
lontariuszy i ich dobre serca pokazuja, ze warto dziatac
i robic cos dla innych.

Do zobaczenia w XXXII Finale WOSP WSZiB.

Michat, Magda, Patrycja, Konrad,
Krzysiek, Darek, tukasz

wielka orkiestra

Swiateczngj
pomocy

multis multum
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uczelnig dostepng, czyli co
nowego w projekcie?

ija rok od czasu uruchomienia w Uczelni
M projektu pn. ,WSZiB uczelnig dostepna
- likwidacja barier w dostepie do

ksztatcenia na poziomie wyzszym” POWR.03.05.00-
-00-A005/21-00, wspotfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj w ramach Osi
priorytetowej lll. Szkolnictwo wyzsze dla gospodar-
ki i rozwoju, dziatania 3.5 Kompleksowe programy
szkot wyzszych. Wartos¢ dofinansowania wynosi
2 416 625,89 zt'. Gtéwny cel projektu: zwiekszenie
dostepnosci WSZIB poprzez realizacje Sciezki MIDI —
stworzenie uczelni dostosowanej do potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami poprzez realizacje zadan
w obszarach:

m zmian architektonicznych,

® modernizacji procesu ksztatcenia,

m poprawy Swiadomosci kadry zarzadzajacej, dy-
daktycznej oraz administracyjnej z zakresu potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Zadania w prejekeie:

1) Podniesienie Swiadomosci kadry zarzadzajacej
i administracyjnej w obszarze potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami

2) Wdrozenie zmian architektonicznych w ramach
dostepnosci dla 0s6b z niepetnosprawnosciami (zain-
stalowanie podjazdow windowych likwidujacych barie-
ry architektoniczne przy wejsciu gtéwnym)

3) Technologie wspierajace udziat 0séb z niepetno-
sprawnosciami w edukacji na poziomie wyzszym (mo-
dernizacja strony WWW i jej utrzymanie w standardzie
WCAG, dostosowanie serwisu rekrutacyjnego, aplikacji
intranetowych do potrzeb OZN).

4) Restrukturyzacja procedur dla zwiekszenia do-
stepnosci uczelni,

5) Wsparcie edukacyjne i okotoedukacyjne dla oséb
z niepetnosprawnosciami (zakup 34 profesjonalnych
kamer streamingowych, 64 komputerow),

6) Zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej funkcjono-
wania 0sob z niepetnosprawnosciami w szkole wyzszej.

" Projekt realizowany w okresie od 01 stycznia 2022 do 31 pazdziernika 2023.
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W ramach prejektu
przeprowadzono cykl szkelen:

m Szkolenie dla kadry zarzadzajacej i administra-
cyjnej w zakresie podniesienia Swiadomosci kadry za-
rzadzajacej i administracyjnej w obszarze potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami: | edycja — 28 marca 2022r.,

m Szkolenie dla kadry dydaktycznej w zakresie pod-
niesienia kompetencji komunikacyjnych i warsztato-
wych w obszarze potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi: | edycja — 23 maja 2022r.,

m Szkolenie dla kadry zarzadzajacej i administra-
cyjnej w zakresie podniesienia Swiadomosci kadry za-
rzadzajacej i administracyjnej w obszarze potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami: Il edycja — 20 czerwca 2022r.,

m Szkolenie dla kadry zarzadzajacej i administra-
cyjnej w zakresie podniesienia Swiadomosci kadry za-
rzadzajacej i administracyjnej w obszarze potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami: Il edycja — 26 wrzesnia
2022r.

Szkelenia s3 kontynuowane
w roku akademickim 2022/23.

Dzieki projektowi, rozszerzono zakres pomocy psy-
chologicznej udzielanej przez Uczelnie. Wspotpracujacy
z uczelnia gabinet psychoterapii oferuje nieodptatne,
indywidualne spotkania terapeutyczne. Pomoc skiero-
wana jest do stuchaczy, ktérzy zyja w stresie, doSwiad-
czaja kryzysow zyciowych, a takze negatywnych skut-
kow pandemii. W zaleznosci od potrzeb, sesje realizo-
wane s3 w zaciszu gabinetu specjalisty lub w formie
zdalnej. Dziatania inicjowane przez \WWSZiB w tym zakre-
sie, wpisuja sie w zalecenia MEiN dla uczelni odnosnie
zapewnienia cztonkom spotecznosci akademickiej spe-
cjalistycznego wsparcia psychologicznego.

Jednym z elementow dotyczacych niwelowania ba-
rier architektonicznych oraz adaptacji uczelnianej infra-
struktury do potrzeb studentéw z niepetnosprawno-
Sciami jest modernizacja gtownego wejscia do budynku
a w szczeg6lnosci instalacja nowoczesnej platformy
transportowe;. |




Student twarzqg Uczelni -

czyli jak ksztaltowac
wizerunek marki na
przykladzie Wyzszej
Szkoty Zarzqdzania
i Bankowosci

w Krakowie

DLACZEGO WARTO DBAC
O SPOJNY WIZERUNEK
W KOMUNIKACJI
MARKETINGOWEJ?
HARMONIJNY PRZEKAZ
KSZTALTUJE WIARYGODNOSC
INSTYTUCJI.

Co nieco o wizerunku

Osoby, ktore chcg zyskac wiarygodny wizerunek
powinny dbac o spdjnos¢ miedzy tym:

m jak wygladaja,

m jaka jest ich mowa ciata,

m coiw jaki sposob mowia.

Zatem jesli to co robimy, jest zgodne z tym co mo-
wimy i jak sie prezentujemy na zewnatrz oznacza, ze
osiagneliSmy spdjnos¢ w wizerunku.

W organizacji, ktéra jest zbiorem o0séb o r6znych
wizerunkach réwniez jest mozliwe osiagniecie takiej
spojnosci komunikacyjnej. Jesli organizacja decyduje sie
na wykorzystywanie wizerunku swoich pracownikéw,
dobrze jest odwotywac sie w opowiesci do zwartego
systemu wartosci okreSlonego w tozsamosci przedsie-
biorstwa.

W przypadku Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Banko-
wosci w realizowanych kampaniach wizerunkowych
wykorzystywane sg wizerunki Studentow i Wyktadow-
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dr Magdalena Kowalska-Musiat,
Prodziekan
Wydziatu Nauk Stosowanych

cow uczelni, a ich fotografie rekla-
mowe prezentowane sg zaréwno
na tradycyjnych jak i digitalnych no-
Snikach.

Aby osiagnat spojny wizerunek
przedsiebiorstwa przyjrzyjmy sie sa-
memu procesowi komunikagji.

Czym jest strategia komunikacji marki
i jak jg przekazywac?
Kazdy proces komunikacji powinien by¢ celowy, za-
wiera

intencje w tresci przekazu. Okreslenie celu oraz
uSwiadomienie zespotowi, pracujgcemu nad projektem,
intencji przekazu staje sie warunkiem koniecznym do
jego spojnosci przekazu.

Aby zwiekszyc jego skutecznosc komunikat kieru-
jemy do konkretnych osob, zatem odbiorcy powinni
rowniez by¢ dookresleni. Komunikat powinien by¢ jed-
noznacznie zrozumiaty, zatem jezyk i klimat czyli spo-
sob w jaki jest on przekazywany réwniez wymaga do-
precyzowania.

Ale jak w szumie informacyjnym, w ktérym na co
dzien zyjemy osiagnat wyrazistos¢ i zwiekszyc szanse

multis multum

na to, ze komunikat zostanie zapamietany przez odbio-
row i zacheci ich do podjecia aktywnosci czy dziatania?
Przede wszystkim powinien by¢ zaskakujacy, miec
w sobie ,haczyk’, niebanalne potaczenie elementow,
ktore zaciekawi odbiorcow, po prostu zwrdci ich uwage
i spowoduje, ze nastapi Swiadomy odbioér (dekodowa-
nie) przekazu. Mozna wreszcie podzieli¢ sie wiedza czy
dac jakas korzysc (wartosé): nowa mysl, zachecenie do
podjecia jakiejs aktywnosci czy wizualizacje, odpo-
wiadajacg aktualnym trendom w stylisty-
ce, makijazu, fryzurze modeli.
Istotnym elementem procesu
zarzadzania wizerunkiem jest
konsekwencja wybranej dro-
gi i kierunku dziatan komu-
nikacyjnych.

Jak Wyzsza Szkota

Zarzqdzania

i Bankowosci
realizuje strategie
wizerunkowq?

WSZiB od 7 lat prowadzi
strategie wizerunkowa uczelni
poprzez angazowanie do kampanii
reklamowych studentéw, a od 2021 roku
rowniez i wyktadowcow. Sesje reklamowe realizo-
wane sa przez profesjonalny zesp6t: fotografa rekla-
mowego Mateusza Luzara i producentke Karoline Szty-
ler, stylistow i wizazystow.

Zacytuje wypowiedz Kamila Kowalika, kierownika
dziatu Biura Promocji i Przedsiebiorczosci WSZiB: , Stu-
denci, ktorzy biorq udziat w kampanii sq naturalnymi am-
basadorami reklamowanych kierunkow. Wychodzimy z za-
tozenia, Ze nikt lepiej nie opowie o tym czy warto? i co war-
to? studiowac niz sam student. Stqd wielu naszych studen-
tow udziela informagji o tym jak to jest studiowac na
WSZIB. Uwazamy, Ze taki przekaz jest zblizony do komuni-
kagji naturalnej i w zdecydowany lepszy sposéb trafia od-
biorcow, niz komunikat skierowany przez nasz dziat rekru-
tagji czy administracji Uczelni”

Cele przyjetego sytemu zarzadzania wizerunkiem
WSZiB w mediach sg efektem przyjetego przez Uczelnie
sytemu wartosci, wsrdd ktorych znajdziemy ,aktualng
wiedze" oraz zjawisko ,wspdlnoty” — czyli wartosci pro-
wadzacych do:

= nabywania nowych umiejetnosci, doSwiadczen

i kompetencji,

m do pozyskiwania wiedzy opartej o najnowsze

badania i praktyki,

m poszerzania horyzontdw myslenia,

m integracji,

m otwierania sie na innych,

® nawigzania bezposrednich kontaktow

biznesowych.

Wyzsza Szkota Zarzadzania i Bankowosci w Krako-
wie jako uczelnia niepubliczna funkcjonuje na rynku juz
26 lat. W ramach swojej dziatalnosci prowadzi edukacje
zarébwno w trybie stacjonarnym jak i niestacjonarnym
na nastepujacych kierunkach: informatyka (I stopien),
finanse i rachunkowos¢ (1 Il stopien), zarzadzanie (1 i Il
stopien), logistyka (I stopien), marketing cyfrowy (I sto-
pien). Wiecej na stronie: www.wszib.edu.pl |

dr Magdalena Kowalska-Musiat, Prodziekan Wy-
dziatu Nauk Stosowanych w WSZiB, wyktadowca na
kierunku Zarzadzanie.

Jestem absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie, prace magisterska dotyczaca aukcji dziet
sztuki obronitam w 1999 r., a doktorska z marketingu
relacjiw 2011 r.

Interesuje sie procesem ksztattowania tozsamosci
instytucji, budowa i realizacjg spojnych strategii wize-
runkowych oraz proceséw komunikacji, w wyniku kt6-
rych powstajg struktury relacji.

0d 1999 roku zwigzana jestem z Wyzszg Szkota
Zarzadzania i Bankowo5ci w Krakowie. Podczas spotkan
ze studentami i kursantami odkrytam swoja pasje zy-
ciowg, jaka jest identyfikacja trwatych wartosci w mar-
ketingu. Od 2018 r jestem cztonkiem Akademii Stylu.
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Mateusz Nowak

PRZYSZLOSC ENERGII
ELEKTRYCZNEJ W POLSCE?

MINIONEJ JESIENI SLYSZELISMY
CORAZ WIECEJ O KRYZYSIE
ENERGETYCZNYM, KTORY

MOZE DOTKNAC KRAJE
EUROPEJSKIE, W TYM POLSKE.
POWODEM KLOPOTOW, MA BYC
OGRANICZENIE DO STALYCH
PALIW KOPALNIANYCH, TAKICH
JAK WEGIEL CZY GAZ. PALIWA,
KTORE WCZESNIEJ W DUZEJ
MIERZE BYLY DOSTARCZANE
PRZEZ ROSJE. DLATEGO

TEZ, CORAZ CZESCIEJ
SLYSZYSZ O BLACKOUTCIE,

CZY PLANOWANYCH
OSZCZEDNOSCIACH NA
OSWIETLENIU W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH. NASUWA SIE
WIEC PYTANIE, JAK WYGLADA
PRZYSZLOSC ENERGETYCZNA
W POLSCE ORAZ JAKIE
ROZWIAZANIA ALTERNATYWNE
DOSTEPNE SA JUZ DZ1S$?
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Blackout w Polsce?

Zacznijmy od samej definicji. Blackout to rozlegta
awaria energetyczna, czyli brak pradu przez dtuzszy
czas na duzym obszarze kraju. Czy Polsce grozi blac-
kout? Czesc europejskich panstw jak Austria, Niemcy
czy Hiszpania, od dtuzszego czasu ostrzegaja swoich
obywateli przed przerwami w dostawach pradu
w 20222023 roku. W potowie lutego 2022 roku z po-
wodu wichur i burz bez pradu pozostawato jednocze-
Snie nawet 1,2 min odbiorcow w Polsce. Gwattowne
zjawiska pogodowe, awarie sieci energetycznej i zbyt
duzy popyt na energie coraz czesciej mogg powodo-
wac przerwy w dostawach pradu.

Jednak aktualnie mamy do czynienia z naprawde
niepokojacym zjawiskiem. Nagte wytaczanie 21 blo-
kow najwiekszych elektrowni w Polsce nie oznacza nic
dobrego (sytuacja z kofca lipca 2022). Szczegblnie, ze
problemy z weglem sa coraz wieksze. Musze dodag,
ze w Polsce wcigz najwiekszy udziat w produkgji ener-
gii elektrycznej maja elektrownie cieplne zasilane we-
glem. Czy w takim razie grozi nam blackout? Polskie
Sieci Elektroenergetyczne zapewniajg, ze sytuacja jest
pod kontrolg i Polsce nie grozi blackout.

Czy mnie to uspokaja? Hmm... Prawie tak. Aczkol-
wiek ja sam w mojej subiektywnej opinii, robigc rachu-
nek prawdopodobienstwa, wole by przygotowany na
kilkugodzinny brak pradu. Szansa na kilkudniowy blac-
kout jest raczej niska, ale w przypadku kilkugodzinnej
awarii zasilania, mam natadowang lampke z duzym
akumulatorem, UPS na najbardziej krytyczne urzadze-
nia gospodarstwa domowego i powerbank do tado-
wania telefonéw.

Rzad zamrozi cene pradu

Jak zwykle w takich sytuacjach, niewystarczajgca
podaz na wygorowany popyt to problem z gwattow-
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nym wzrostem cen. Natomiast na chwile obecng, rzad
wprowadzit zamrozenie cen pradu na rok 2023. Jak to
dziata? Maksymalna cena energii dla gospodarstw do-
mowych obowigzuje po przekroczeniu rocznych limi-
toéw zuzycia energii, ktore rzad wprowadzit w ustawie
o0 szczegblnych rozwigzaniach stuzacych ochronie od-
biorcow energii elektrycznej w 2023 roku, w zwigzku
z sytuacja na rynku energii elektrycznej.

Nie musisz sktadac oSwiadczenia, aby miec prog
2000 kWh. Jedynie gospodarstwa domowe, ktére chcg
korzysta¢ w 2023 roku z zamrozonych cen energii
elektrycznej w podwyzszonych limitach 2,6 kWh lub 3
kWh musza ztozyc do swojego sprzedawcy oSwiad-
czenia wraz z zatgcznikami do 30 czerwca 2023. Za-
stanawiasz sie jak policzyc swoje roczne zuzycie pra-
du? Sprawdz swoje faktury za prad z ostat-
niego roku i zsumuj wartosci zuzytych
kWh. Oczywiscie otrzymasz tylko wartos¢
szacunkowg, natomiast w moim przypad-
ku byta ona mocno zblizona do realnego
zuzycia.

Pierwsze elektrownie
atomewe w Polsce

Jak juz wspominatem, na chwile obecna wiekszos¢
elektrowni w Polsce generuje prad z wegla. Chciatbym
natomiast zacytowac naszego premiera:

Planujemy wybudowanie szesciu reaktorow w trzech
miejscach w Polsce. Myslimy takze o kolejnych, poniewaz
atom jest najlepszym uzupetnieniem odnawialnych Zrodet
energii”

Na chwili obecng wybranych zostato juz dwéch
wykonawcow. Amerykanskie Westinghouse wybudu-
je elektrownie na Pomorzu w gminie Choczewo. Zas
Koreanskie KHNP we wspotpracy z Polskim PGE i ZE
PAK, planuja podpisac umowe na realizacje drugiej
elektrowni w Patnie, dzielnicy Konina. Na moment pi-
sania tego artykutu, lokalizacja i wykonawca trzeciej
elektrowni nie sg jeszcze znani.

Same elektrownie jadrowe budza natomiast spo-
ro obaw wsrdd Polakéw. Obawiamy sie powtérek
z Czarnobyla czy Fukushimy. Przypomne, ze tylko na
terenie Unii Europejskiej, w 2019 roku dziatato 106 re-
aktoréw, miedzy innymi w Stowacji, Czechach, We-
grach, Niemczech czy Francji. A to wtasnie Francja wie-
dzie prym w tego typu technologiach na rynku Euro-
pejskim. Biorac pod uwage fakt, ze energia atomowa

nalezy do jednej z najczystszych, najtanszych i najbar-

dziej wydajnych na Swiecie, ja osobiscie jestem nasta-
wiony pozytywnie do rozwoju tego projektu. Zgodnie
z zapowiedziami premiera, pierwsze elektrownie ma-
ja zostac oddane do uzytku w roku 2033. Ale czy jest
jakas alternatywa dla zrédta energii na juz?

Alternatywa na juz?

W sierpniu 2022, odnotowano catkowity stan mo-
cy zainstalowanej ze wszystkich urzadzen wytwarza-
jacych energie elektryczng w Polsce na poziomie 59,02
GW. Odnawialne Zrodta Energi (OZE), maja 20,8 GW,
czyli prawie 35,5% catej wytworzonej energii. Z tego
10,6 GW stanowi energia z Fotowoltaik. Energia wia-
trowa to 7,5 GW. Niestety energia stoneczna i wiatro-
wa, s3 zalezne od kaprysow pogody, natomiast na
chwile obecng stanowig najlepsza alternatywe dla tych
z nas, ktérzy mieszkaja w domach lub ktérym pozwo-
li na to spotdzielnia bloku, w ktérym mieszkaja. Oso-
biscie uwazam, ze fotowoltaika moze by¢ dla nas naj-
lepsza mozliwoscig na alternatywne zaopatrzenie sie
z zrodto taniej energii — oczywiscie biorac pod uwage
wczesniejsza inwestycje wynikajaca z zainstalowania
systemu w swoim gospodarstwie domowym. |
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STUDENCI KIERUNKU FINANSE
I RACHUNKOWOSC CZESTO
STAJA PRZED NIEUCHRONNYM
WYBOREM $CIEZKI KARIERY.
JAKO ABSOLWENCI TEGO
KIERUNKU MOGA MIEDZY
INNYMI WYBRAC ZAWOD
KSIEGOWEGO LUB DORADCY
PODATKOWEGO. WIELE
OSOB UWAZA, ZE OSOBY
PRACUJACE W TYCH ZAWODACH
POSIADAJA TEN SAM ZASOB
WIEDZY ORAZ PODOBNE _
OBOWIAZKI. FAKTEM JEST, ZE
KORZYSTAJA Z TYCH SAMYCH
ZRODEL INFORMACJI, JEDNAK
SPOSOB ICH WYKORZYSTANIA
ZNACZACO SIE ROZNL.
DYSONANS PRZEJAWIA SIE NIE
TYLKO W CODZIENNEJ PRACY,
ALE TAKZE W KWESTII PRAWNEJ
I FINANSOWEJ.

DLACZEGO MARKETING
JEST KLUCZOWY DLA FIRMY?

BUDOWANIE ROZPOZNAWALNEJ
MARKI JEST NIEZBEDNE DO
OSIAGNIECIA SUKCESU.
FIRMA MOZE MIEC SWIETNE
PRODUKTY, WYKWALIFIKOWANA
KADRE, DUZY BUDZET, ALE
BEZ DZIALAN REKLAMOWYCH
I MARKETINGOW YCH MOZE NIE
PODOLAC NA RYNKU. KLUCZOWA
KWESTIA JEST DOTARCIE DO
KLIENTA, STWORZENIA OKAZJI,
ABY ZAPOZNAC GO Z FIRMA
1 ZDOBYC JEGO ZAUFANIE.
DZIEKI TEMU SUKCES STAJE SIE
REALNY DO OSIAGNIECIA.

Komunikacja marketingowa z klientami przektada
sie na lepsza sprzedaz — to fakt.

Marketing to dziatania, ktére podejmuje sie, by pro-
mowac produkty i ustugi. Celem marketingu jest zaspo-
kojenie potrzeb klientdw i jednoczesnie osiggniecie zy-
sku dla firmy. Marketing skupia sie gtéwnie na produk-
cie lub ustudze i jego doktadnemu przedstawieniu oraz
zareklamowaniu na rynku, a takze powigzaniu go z po-
trzebami klientéw. Im wiecej firma powie na temat swo-
jego produktu, im lepiej pokaze wszystkie jego aspekty,
zalety i przewage nad konkurencja, tym ma wieksze
szanse stanac na podium wsrod liderdw zestawienia.

Obecnie mamy szeroki wachlarz mozliwosci dotar-
cia do konsumentéw. Gtéwnym dziataniem przynosza-
cym efekty jest aktywne dziatanie marki w social me-
diach. Prawie kazdy na co dzief korzysta z Internetu,
w ktérym jest gaszcz informacji, postow, zdjec i reklam.
Firma z przemyslang strategia ma szanse na dotarcie
do klienta, jesli wtasciwie go zainteresuje.

Biorac pod uwage Facebooka, Instagrama czy Tik-
toka wazne sg angazujace tresci, reklamy, konkursy,
ktore sprawia, ze klient wytoni marke na tle innych. Klu-
czowa jest strona internetowa, ktéra dzieki odpowied-

nim tresciom na blogu moze wyrézni¢ strone w taki
sposob, ze bedzie wyzej w pozycjach wyszukiwania Go-
ogla co niesie za soba wiekszg rozpoznawalnosc.

Dziatania marketingowe mozna réw-
niez wykonywac w tradycyjnych mediach,
czesto bywa to kosztowniejsze, ale mimo
wszystko wiele firm nadal z tego korzysta.
Nie oznacza to jednak, ze na marketing =
trzeba wydawac fortune. Warto pamietac
o tym, ze kazde mate dziatanie moze pod-
wyzszyt zysk. tatwo przeoczyt drobne
rzeczy, ale znizki urodzinowe, maile z pro- ¥ 2
mocjami, gratis w zamowieniu sg rzecza-
mi, ktore dobry klient na pewno by docenit
i zapamietat.

Waznym aspektem moéwigcym, ze
marketing jest kluczowy dla firmy jest to,
ze nie zdobywa on tylko nowych klien-
tow. Jest to idealne narzedzie do pogte-
biania wiezi z konsumentami, ktérzy juz
skorzystali z ustug czy produktéw. Klien-
ci maja wowczas poczucie, przynalezno-
Sci do pewnej grupy, znaja dobrze firme
i wiedzg czego sie spodziewac. Jest to
wazne, poniewaz marka wich oczach be- =
dzie godna zaufana i to najprawdopo-
dobniej jg wskazg przy kolejnych wybo-
rach konsumenckich.

Moze sie wydawac, ze marketing kon-
centruje sie na chwytliwych hastach rekla-
mowych oraz wpadajacych w ucho rekla-
mach. Tak nie jest, marketing to ciggta pra-
ca, ktéra powinna by¢ caty czas pielegno-
wana. Jest to duza umiejetnos¢, ktdra odpowiednio po-
prowadzona moze dac ogromne rezultaty i satysfakcje
zaréwno klientom jak i wtascicielom firm. |
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KOtO NAUKOWE RACHUNKOWOSCI WSZIB
OPIEKUN KOtA: DR PIOTR ZIARKOWSKI

WYBRANE ULGI I PREFERENCJE
W PODATKU DOCHODOWYM
OD OSOB FIZYCZNYCH

1. Preferencje w recznych
rozliczeniach

1.1 Wspélne zeznanie matzonkow

Wspblny PIT moga sktadac matzonkowie uzysku-
jacy dochody opodatkowane wedtug skali podatkowe;j.
Matzenstwo przez caty rok nie jest obecnie warunkiem
koniecznym — moga rozliczac sie wspélnie juz w roku,
w ktérym zawarli matzenstwo, pod warunkiem, ze
matzenstwo i wspolnosc majatkowa istniata do ostat-
niego dnia roku podatkowego.

1.2 Preferencyjny PIT samotnego rodzica

1lipca 2022 r. weszta w zycie nowelizacja ustawy
o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych. Jednym
z jej rozwigzan jest likwidacja ulgi dla samotnych ro-
dzicow/opiekunéw w postaci odliczania od podatku
kwoty 1500 zt. Preferencyjne rozliczenie z dzieckiem,
wedtug art. 6 ust 4d ustawy o pdof, polega na optaca-
niu podatku w podwaéjnej wysokosci od potowy docho-
déw osoby samotnie wychowujacej dziecko,
z uwzglednieniem art. 7 ustawy o pdof. Do sumy tych
dochodéw nie wlicza sie przychodéw opodatkowanych
w sposob zryczattowany na zasadach okreslonych
w ustawie o pdof. W przypadku wyzszych dochodow
rodzica rozwigzanie to moze pomaéc w uniknieciu pta-
cenia podatku w drugim progu podatkowym tj. wedtug
stawki 32% podatku. Natomiast przy nizszych zarob-
kach moze to spowodowac, ze podatek nalezny
w ogole nie wystapi z uwagi na fakt zwiekszenia kwo-
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ty wolnej od podatku do 30 000 zt. W charakterze sa-
motnego rodzica za 2022 r. moze rozliczyc sie podat-
nik objety nieograniczonym obowigzkiem podatko-
wym, samotnie wychowujacy w roku podatkowym
dzieci:

a) matoletnie;

b) petnoletnie, ktore posiadajg zasitek pielegna-
cyjny lub rente socjalng;

c) petnoletnie do ukonczenia 25 roku zycia uczace
sie w szkotach.

Do konca 2021 r. jednym z kryteriéw warunkuja-
cych mozliwos¢ wspélnego rozliczenia sie z petnolet-
nim uczacym sie dzieckiem byto uzyskiwanie przez
dziecko dochodow nieprzekraczajgcych 3 089 zt. Pol-
ski tad 2.0 podwyzszyt limit zarobkéw mozliwych do
uzyskania przez dziecko, warunkujacych zachowanie
przez rodzicow prawa do opodatkowania w charakte-
rze osoby samotnie wychowujacej dzieci. Jednym
z kryteriow niezbednych do spetnienia w celu skorzy-
stania z omawianej preferencji jest nieuzyskiwanie
przez dziecko w roku podatkowym Swiadczen wska-
zanych w art. 6 ust. 4e ustawy o pdof, tzn:

dochodow, z wyjatkiem renty rodzinnej, podlega-
jacych opodatkowaniu na zasadach okreslonych w art.
27 lub art. 30b ustawy o pdof (tj. wedtug skali podat-
kowej oraz tzw. dochodéw kapitatowych opodatkowa-
nych 19% podatkiem dochodowym) lub

przychodow, o ktérych mowa w art. 21 ust. 1 pkt
148 i pkt 152 ustawy o pdof, czyli objetych ulga dla
mtodych oraz ulga na powrot
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w tacznej wysokosci przekraczajacej 12-krotnosc
kwoty renty socjalnej okreSlonej w ustawie o rencie
socjalnej, w wysoko5ci obowigzujacej w grudniu roku
podatkowego.

Od marca 2022 r. kwota renty socjalnej wynosi
1388,44zt, zatem jej 12-krotnosc to 16 061,28 zt.

2. Ulga dla mtodych

Ustawodawca okreslit katalog Swiadczen, ktorych
wartos¢ — o ile ich beneficjentami sa osoby mtode do
ukofnczenia 26 roku zycia — na gruncie podatku docho-
dowego od o0séb fizycznych jest objeta zwolnieniem
przedmiotowym nazywanym zerowym PIT lub zwol-
nieniem dla mtodych. Zasady jego stosowania zostaty
opisane w art. 21 ust. 1 pkt 148 ustawy o pdof. Po-
wyzszy artykut mowi, ze wolne od podatku dochodo-
wego sg przychody ze stosunku stuzbowego, stosun-
ku pracy, pracy naktadczej, spétdzielczego stosunku
pracy oraz umoéw zlecenia, o ktérych mowa w art. 13
pkt 8, otrzymane przez podatnika do ukonczenia 26
roku zycia, do wysokosci nieprzekraczajacej w roku po-
datkowym kwoty 85 528 zt. Polski tad 2.0 poszerzyt
zakres m.in. zwolnieniazart. 21 ust 1 pkt 148 ustawy
o pdof o zasitki macierzynskie. Stad ptatnik jest row-
niez zobowigzany w stosunku do nich stosowac zwol-
nienie od podatku i jednoczesnie wliczac do limitu
85 528 zt. Poniewaz nowe regulacje stosuje sie do
przychodéw uzyskanych od 1 stycznia 2022 r, to
w efekcie ptatnik dokonujacy takiego Swiadczenia po
30 czerwca 2022 r. jest zobowigzany je zastosowac
przy wyliczaniu zaliczki na pdof.

2.Ulga dla rodzin 4+

Zwolnienie z pdof dla tzw. rodzin 4+ zostato zapi-
sane w dodanym z dniem 1 stycznia br. do art. 21 ust.
1 punkcie 153 ustawy o pdof. Dotyczy ono nieprzekra-
czajacych kwoty 85 528 zt przychoddw osiggnietych ze
stosunku stuzbowego, stosunku pracy, zumow zlecenia
zawieranych w ramach dziatalnosci wykonywanej oso-
biscie, z zasitkdw macierzynskich, pozarolniczej dziatal-
nosci gospodarczej opodatkowanej wedtug skali podat-
kowej, podatkiem liniowym lub ryczattem ewidencjo-
nowanym albo rozliczanych w ramach tzw. IP Box-a.
W obliczeniach kwoty zwolnienia nie sg uwzgledniane

przychody podlegajgce opodatkowaniu zryczattowa-
nym podatkiem dochodowym na podstawie ustawy
o pdof, zwolnione od podatku dochodowego (np. Swiad-
czenia finansowane z ZFSS, naleznoéci za czas podrozy
stuzbowych albo wartos¢ zakwaterowania pracowni-
czego) oraz od ktérych zaniechano poboru podatku np.
wartos¢ umorzonej subwencji z PFR (art. 21 ust. 39
ustawy o pdof). Z omawianej preferencji moze skorzy-
stac podatnik, ktory w roku podatkowym w stosunku
do co najmniej czworga dzieci, spetniajgcych warunki
okreslone w art. 27ea ust. 1 pkt 2 ustawy o pdof, wy-
konywat wtadze rodzicielska, petnit funkcje opiekuna
prawnego, jezeli dziecko z nim zamieszkiwato lub spra-
wowat funkcje rodziny zastepczej na podstawie orze-
czenia sadu lub umowy zawartej ze starosta, a w przy-
padku petnoletnich uczacych sie dzieci — wykonywat
cigzacy na nim obowigzek alimentacyjny albo sprawo-
wat funkcje rodziny zastepczej.

4. Ulga dla powracajacych
Z zagranicy

Polskitad z dniem 1 stycznia 2022 r. wprowadzit
do ustawy o pdof tzw. ulge na powrot. Zgodnie z no-
wym art. 21 ust. 1 pkt 152 tej ustawy wolne od pdof
sa przychody podatnika, ktory przeniost miejsce za-
mieszkania do Polski po 31 grudnia 2021 r., do wy-
sokosci nieprzekraczajacej w roku podatkowym kwo-
ty 85 528 zt, osiggniete ze stosunku pracy, pracy
naktadczej i spotdzielczego stosunku pracy, zumow
zlecenia zawieranych w ramach dziatalnosci wyko-
nywanej osobiscie, z zasitkow macierzynskich, po-
zarolniczej dziatalnosci gospodarczej opodatkowanej
wedtug skali podatkowej, podatkiem liniowym lub
ryczattem ewidencjonowanym albo rozliczanych
w ramach tzw. IP Box-a. Zwolnienie ma zastosowa-
nie w czterech kolejno po sobie nastepujacych latach
podatkowych, liczac od poczatku roku, w ktérym po-
datnik przeniést to miejsce zamieszkania, albo od
poczatku roku nastepnego.

Omawiana ulga przystuguje pod warunkiem, ze:

1) W wyniku przeniesienia miejsca zamieszkania
do Polski podatnik podlega nieograniczonemu obo-
wigzkowi podatkowemu oraz

2) Podatnik nie miat miejsca zamieszkania w Pol-
sce w okresie obejmujgcym:
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a) trzy lata kalendarzowe poprzedzajace bezpo-
Srednio rok, w ktérym zmienit miejsce zamieszkania
na Polske, oraz

b) okres od poczatku roku, w kt6rym zmienit miej-
sce zamieszkania na Polske, do dnia poprzedzajgcego
dzien, w ktdrym zmienit miejsce zamieszkania na Pol-
ske oraz

3) podatnik:

a) posiada obywatelstwo polskie, Karte Polaka lub
obywatelstwo innego niz Polska panstwa cztonkow-
skiego UE lub panstwa nalezacego do EOG albo Kon-
federacji Szwajcarskiej lub

b) miat miejsce zamieszkania:

- nieprzerwanie co najmniej przez okres, o ktérym
mowa w pkt 2, w panstwie cztonkowskim UE lub pan-
stwie nalezagcym do EOG, Konfederacji Szwajcarskiej,
Australii, Republice Chile, Panstwie Izrael, Japonii, Ka-
nadzie, Meksykanskich Stanach Zjednoczonych, Nowej
Zelandii, Republice Korei, Zjednoczonym Krolestwie
Wielkiej Brytanii i Irlandii P6tnocnej lub USA lub

- w Polsce nieprzerwanie przez co najmniej 5 lat
kalendarzowych poprzedzajacych okres, o ktérym mo-
wa w pkt 2, oraz

4) posiada certyfikat rezydencji lub inny dowod do-
kumentujacy miejsce zamieszkania dla celow podat-
kowych w okresie niezbednym do ustalenia prawa do
tego zwolnienia, oraz

5) nie korzystat uprzednio, w catosci lub w czesci,
z tego zwolnienia — w przypadku podatnikéw, ktérzy
ponownie przeniosg miejsce zamieszkania do Polski.

Ulge na powr6t mozna zastosowac tylko raz. Je-
zeli zatem w okresie obowigzywania ulgi podatnik
znow zmieni rezydencje, to z tytutu ponownej prze-
prowadzki do Polski nie bedzie mogt zastosowac ulgi,
jezeli korzystat z niej poprzednio (bez wzgledu na wy-
sokos¢ zastosowanego zwolnienia). |
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Sandra Mularska

KAZDY JE MA, NIE KAZDY WIE SKAD -

GENEZA NAZWISK

NAJBARDZIEJ ROZBUDOWANY
SYSTEM NAZWISK ISTNIAL
W STAROZYTNYM RZYMIE.

OBYWATELOWI NADAWANO
NAZWISKO, NA KTORE
SKLADALO SIE IMIE, NAZWA
RODU I NAZWA RODZINY,
Z KTOREJ POCHODZIkL.
TAKI SYSTEM STOSOWANO
JUZ W III WIEKU PRZED
CHRYSTUSEM.

olskie nazwiska natomiast sg zjawiskiem hi-
P storycznie p6znym, poniewaz powstaty do-
piero u schytku Sredniowiecza. Poczatkowo
objety szlachte i stopniowo rozprzestrzenity sie na
mieszczanstwo i chtopstwo. Przy wzroscie liczby lud-
nosci, problemem zaczeta byc zbyt duza ilos¢ os6b
o tych samych imionach. Zaczeto tworzyc przydomki,
co rozwineto sie w nazwiska. Poczatkowo postanowio-
no nadawac nazwiska pochodzace od cech, jakimi dana
osoba sie wyrdzniata fizycznie np. Bolestaw Krzywousty
oraz od cech charakteru np. Bolestaw Chrobry.

Jedne z popularniejszych typow nazwisk to nazwi-
ska patronimiczne, czyli pochodzace od imienia ojca. Do-
dajac -owski syn Jana posiadat nazwisko Jankowski,
Marka — Markowski, Wojciecha — Wojciechowski. Z cza-
sem postawaty bardziej zmodyfikowane wersje jak Piotr
- Pietrasiak czy Piotrowicz.

Nie jest to jednak zjawisko typowo polskie. W Szko-
¢ji dodawano przedrostek np. mac-Mac'Donald, w Irlan-
dii - O'Brien, we Francji - de’'Gaulle, w Niemczech - Vo-
n'bergerW krajach potudniowych natomiast tworzono
nazwiska dodajac przedrostek -di np. Di'Tello.

Nazwiska moga pochodzi¢ takze z innych zrodet.
Pochodza miedzy innymi od:

m zawodow: Mtynarczyk, Kowalski
® miejscowosci/ regionu: Stowacki, Gorski
m zwierzat: Wroblewski
m roslin: Kwiatkowski, Rozycki
m okreslen czasu: Pigtkowski, Niedzielski
m charakterystyki osoby: Wesotowski, Nowicki
m pochodzenia obcego: Aleksy (biatoruskie),
Wenerski (niemieckie)
Wiele nazwisk zostaty zachowane w oryginalnej for-
mie, czyli nazwiska prymarne np. Polak, Sowa, Réza, Pia-
tek, Gora, Smiatek.

»—SKI” CZYLI SZLACHTA?

Czesto mozna spotkac sie ze stwierdzeniem, ze na-
zwiska zakonczone na -ski czy -cki to nazwiska szla-
checkie. Jezykoznawca z Uniwersytetu Warszawskiego
dr Monika Kresa dla portalu www.hismag.org opowie-
dziata, czy warto wierzy¢ w to stwierdzenie.

Jest w tym czqstka prawdy. Jesli Wojciech byt dziedzi-
cem Dobrej Woli — stawat sie Wojciechem Dobrowolskim.
Takie nazwiska wskazywaty na to, co dany szlachcic posia-
dat”— mowi jezykoznawca.

,Gdy nazwiska z sufiksem -ski zaczeto odbierac jako
szlacheckie, a zatem lepsze, rowniez mieszczanie i chtopi
zaczeli urabiac swoje nazwiska na takg modte. Dlatego zda-
rzato sie, ze ktos, kto wczesniej miat na nazwisko Pszczotka,
w ktéryms momencie w dokumentach zaczgt sie pojawiac
Jako Pszczotkowski”

Zatem, ze w gtdwnej mierze jest to stereotyp. ,/esli
ktos ma na nazwisko Kowalski, to nie wiadomo, czy jego
przodkowie posiadali wies Kowale, czy moze raczej byli ko-
walami. Tu potrzeba badan genealogicznych i historycznych,
a nie wytqgcznie jezykoznawczych” — wyjasnia. |
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Oleksandra
Honcharenko

JAK ZACZAC KARIERE

W BRANZY IT?

ZEBRALAM PRZYDATNE
INFORMACJE DOTYCZACE
TEGO, JAK WYBRAC JEZYK

PROGRAMOWANIA IDEALNY
DLA SIEBIET O CZYM NIE
ZAPOMNIEC PODCZAS
ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ
W BRANZY IT.

Wybierz nisze, a nastepnie jezyk

programowania.

Nauka i rozwéj majg wiele kierunkow. Ktos chce
przejsc do Front-Endu, ktos chce przejs¢ do Game Dev,
Enterprise, Mobile lub Back-End i tak dalej.

Jak wybrac najlepsze i od czego zaczac? Oczywiscie
to, co lubisz, jest lepsze. Istnieja jednak bardziej szcze-
gotowe wskazniki, na ktérych mozna polegac. Sprawdz,
czy w wybranej przez Ciebie niszy rynek oferuje wiele
ofert pracy, jaki jest prog wejscia i jakie sg perspektywy
rozwoju. Sprawdz oferty pracy i widetki wynagrodzenia.
Dobra pensja zalezy nie tylko od doSwiadczenia progra-
misty i niszy, ale takze od jezyka programowania. Teraz
widac, ze rozw6j mobilny jest zdominowany przez Swift,
back-end przez Java, a front-end przez JavaScript. Wy-
bierz jezyk w swojej specjalizacji, pamietaj, ze im bardziej
popularny jezyk programowania, tym wieksza konku-
rencja.

Wybierz program stazu lub zatrudnienia.

Niektorzy pracodawcy w wysoce konkurencyjnym
Srodowisku sg sktonni inwestowac w rozwdj swoich pra-
cownikow, a to moze by¢ dla Ciebie Swietna okazja. Takie
programy moga byc krotko i dtugoterminowe. Roznica
miedzy nimi polega nie tylko na czasie. Z reguty staz dtu-
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goterminowy przeznaczony jest dla specjalistow o po-
ziomie ,zerowym". Najprawdopodobniej Twoje szkolenie
bedzie bezptatne i zajmie duzo czasu, ale bedziesz miat
mentora, mozliwos¢ nauczenia sie jezyka programowa-
nia i spojrzenia na prace firmy IT od Srodka. Na krotkich
stazach mtodzi programisci czesto poznajag konkretne
technologie — Spring, BigData, UJS, React — i pracuja nad
r6znymi projektami. Wszystko zalezy od specjalizacji fir-
my i wybranego kursu. Tutaj przydaje sie znajomos¢ pod-
staw jezyka programowania. Jesli chcesz sie uczyc, ajed-
noczesnie otrzymywac wynagrodzenie i doSwiadczenie
zawodowe, wybierz programy szkolen i zatrudnienia.

Zasoby do nauki i samoksztatcenia.

Najpierw porozmawiajmy o studentach. Faktem
jest, ze masz dostep do bogatej listy bezptatnychi przy-
datnych licencjii oprogramowania wiodacych producen-
tow i technologii. Na przyktad JetBrains, autorzy znane-
go na catym Swiecie Srodowiska programistycznego In-
telli) IDEA i jezyka Kotlin, udostepniaja uczniom (a takze
nauczycielom!) bezptatne licencje edukacyjne. Ten pakiet
obejmuje dostep do prawie 20 produktow i Srodowisk
programistycznych firmy, w tym samego IntelliJ IDEA.
Predzej czy pozniej bedziesz musiat zaznajomic sie
z systemami kontroli wersji i repozytoriami: bez tego ele-
mentu nie ma rozwoju. Sugeruje wiec nauczyc sie Git
i GitHub juz teraz. Git to najpopularniejszy system kon-
troli wersji. Pozwala zapisywac kod w punktach kontro-
Inych (aby w przypadku btedu mozna byto przywrdcic
stan sprzed btedu), Sledzic zmiany w plikach i edytowac
je zinnymi programistami. System kontroli wersji przy-
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da sie rowniez, jesli pracujesz nad projektami zespoto-
wymi. GitHub to ustuga internetowa, rodzaj sieci spo-
tecznosciowej dla programistow, w ktérej mozna publi-
kowac swoj kod i zadawac pytania, komunikowac sie ze
spotecznoscig w projektach Open Source. Ponadto dla
uczniéw swoich nauczycieli ustuga zapewnia pakiet
z bezptatnym dostepem do GitHub Pro, ustug chmuro-
wych, Srodowisk programistycznych i domen. Aby ko-
rzystac z licencji, nalezy zweryfikowac swoj status stu-
denta — niezbedne instrukcje mozna fatwo znalezc na
stronach tych serwisow.

Nie boj sie zadania testowego i rozmowy

kwalifikacyjnej.

Aby dostac sie na staz i program zatrudnienia, na-
lezy zaliczy€ zadanie testowe i przejs¢ rozmowe kwali-
fikacyjna. Dla wielu jest to zaskoczenie i duzy stres, ale
dzieki testowi na pewno dowiesz sie, czy masz wystar-
czajaca wiedze i czy nauka bedzie interesujaca. Zwykle
na ukonczenie czeka sie kilka tygodni, ale zawsze mo-
zesz uzgodnic dogodny dla siebie przedziat czasowy. Czy
test sie powiodt? Nie bgj sie! Firma przeprowadzajaca
rozmowy z programistami Junior, nie oczekuje zaawan-
sowanej wiedzy z zakresu tworzenia aplikacji dla przed-
siebiorstw. Skoncentruj sie ogolnie na programowaniu
obiektowym i Java Core (lub
jakimkolwiek jezyku, ktore-
go sie nauczytes). Opowiedz
o cechach jezyka, jego
sktadni i gtownych klasach.

Czesto poczatkujacy
programisci mowia o wy-
ksztatceniu i doSwiadczeniu
zawodowym (jesli takie ma-
ja), ale zapominaja mowic
o technologiach, ktore zna-
ja. Jesli znasz gtowne fra-

meworki: Spring, Hibernate i wiesz jak pracowac z taki-
mi narzedziami jak Git i BugTracker, koniecznie pochwal
sie tym. To bedzie dla Ciebie duzy plus!

Badz uczciwy i nie przeceniaj swojej wiedzy - to ta-
two wyjdzie na Swiatto podczas rozmowy. Oprocz pytan
teoretycznych podczas rozmowy kwalifikacyjnej otrzy-
masz praktyczne zadania, aby zobaczy¢, jak rozumiesz
kod. Tutaj mozesz pokazac swoja realng wiedze w prak-
tyce. Jesli znasz juz podstawy jezyka, rozwaz rozpocze-
cie wtasnego projektu. Wybierz dziedzine, ktéra Cie in-
teresuje, wymysl zadanie, zdekomponuj je i zautomaty-
zuj. Na poczatku z pewnoscig bedzie wiele trudnosci,
btedow i nieznanych stow. Ale w koncu mozesz zdobyc
doSwiadczenie, z ktorym mozesz piac sie dalej po dra-
binie zawodowe;j.

Ciekawostka - opublikuj projekt na GitHubie i dotacz
link w swoim CV. Pracodawca bedzie mile zaskoczony
Twoja znajomoscia popularnego serwisu internetowego
i ogblnym zaangazowaniem w Open Source. | jeszcze
jedno, wiekszos¢ dokumentacji jezyka programowania,
frameworkow i technologii, a takze ksigzek i artykutow
o obecnych technologiach jest napisana w jezyku angiel-
skim.

Mam nadzieje, ze te wskazowki pomoga Ci zaczat

w branzy IT jako programista. |
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Gabriela Wtodarczyk

STAROZYTNE INDIE PRZEZ
LATA.UZNAWALY LAS

ZA DOM PUSTELNIKOW

I ANACHORETOW1 LAS BYL
NAJCZESCIEJ ODDALONY
OD ZGIELKU MIAST I LUDZI,

CZESTO OTOCZONY MAGICZNA

HISTORIA. WIERZONO, ZE

WOLNOSC DUCHOW.Az

I UMYSLOWA LUB ZOSTAC
OSWIECONYM; ODPRAWIANO
W NIM NABOZENSTWO,
RYTUALY, POCHEANIANO SIE -
W MOC MODLITWY, A CZESTO-
CISZA I SPOKOJ POZWALALA :
NA POLEPSZENIE KONDYCJI
WELASNEGO UMYSLU. LAS DLA
WIELU BYL TEZ DZIKIM DOMEM,
MIEJSCEM KONTEMPLACJI

W CELUDOSKONALENIA -
SIEBIE, SWOJEJ SWIADOMOSCI
I SAMOKONTROLI.
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ecz co tak naprawde czynito i czyni las tak
wyjatkowa ostojg spokoju?

Las jak wiemy, od poczatku byt mocno
zwigzany z cztowiekiem. To tam cztowiek mogt znalezc
schronienie, pozywienie w postaci roslin, drewno czy
zwierzyne. Dla niektérych ludéw koczowniczych byt sie-
dliskiem bostw i wielu legend, ktére kryty za soba obja-
Snienie zjawisk wystepujacych w przyrodzie. Z czasem,
las stat sie tylko bogactwem naturalnym lub po prostu
obszarem wystepowania drewna, niezbednego do
ogrzania doméw i sporzadzenia strawy.

Jednak las to nie tylko udeptane przez zwierzeta
Sciezki, przyjemny szum drzew i jesienne zbiory, lecz
czyste powietrze, naturalne pieknoi oddalenie od ttumu
ludzi. To wszystko jest w stanie nas uspokoic i zatagodzic
nerwy skofatane przez narastajgce tempo naszego zy-
cia. Ruch na Swiezym powietrzu to podstawa zdrowego
trybu zycia. Lasy coraz czesciej nie tylko petnia funkcje
rekreacyjng, ale turystyczna. Coraz wiecej osob zacheca
i korzysta z urokéw laséw- w szczegolnosci mieszkancy
miast, ktérzy pragna odpoczac od drogowego hatasu,
szarych muréw miast i tworzacych sie zanieczyszczen
powietrza.

Dla tych, ktérzy mysla, ze kazdy las
wyglada tak samo, przygotowatam ze-
stawienie nietypowych i niezwyktych
leSnych obszaréw, ktore oderwa nie
jednego od pedzacego trybu dnia:

Krzywy Las w Nowym Czarnowie
- las nie jest naturalnym wytworem
przyrody, lecz zostat stworzony przez
cztowieka za pomoca specjalnych ob-
cigznikow, ktore nadaty drzewom uni-

kalnego wygladu. Podobno sosny miaty zostac uformo-
wane w taki sposob by przypominaty wygladem ptozy
saf i tym samym miaty utatwic ich produkcje. Drzewa
jednak zostaty i staty sie niesamowitg atrakcjg w Gminie
Gryfino, gdzie tworza malowniczy krajobraz niczym z Ali-
gji w Krainie Czarow.

Rezerwat Bor na Czerwonym - jest to przepieknej
urody bér nad torfowiskiem, w ktorym mieszczg sie
drewniane platformy z widokiem na Tatry Gtowne.
W porannych godzinach czesto jest tam gesta mgta
i mozna sie poczuc jakby chodzito sie w chmurach.

Lesna Sciezka przyrodnicza w rezerwacie ,Czartowe
Pole” - na szlaku w rezerwacie mozemy nie tylko przejsc
sie malowniczym lasem, ktory przypomina dzungle, ale
rowniez podziwiac kaskady rzeki Sopot. Na trasie moz-
na znalezc kilka tabliczek edukacyjnych z ciekawostkami,
a cata trasa jest bardzo przyjemna w przejsciu. Spacer
utatwiajg drewniane pomosty, schodki i barierki, ktore
wygladaja jakby sama przyroda je stworzyta i wplatata

w pobliska okolice. |

" Anachoreta- cztowiek Swigtobliwy, zyjacy w odosobnieniu, praktykujacy asceze
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Katarzyna Siomka

czym jest i jak sobie
Z niq radzic?

epresja to powazna choroba,

ktora wedtug definicji Swiato-

wej Organizacji Zdrowia obja-
wia sie smutkiem, utratg zainteresowan
i przyjemnosci, poczuciem winy, niska sa-
mooceng, zaburzeniem snu i apetytu, uczu-
ciem zmeczenia i ostabieniem koncentracji.
Znaczaco wptywa na jakos¢ zycia i zdolnosc funkcjono-
wania cztowieka w kazdym obszarze zycia, zardwno
spotecznym jak i zawodowym. Jest ona wynikiem zto-
zonych interakcji czynnikow biologicznych, spotecznych
i psychologicznych. Osoby doSwiadczajace trudnych
wydarzen zyciowych sg zdecydowanie bardziej narazo-
ne na rozwoj depresji, moze ona jednak pojawic sie bez
okreslonej przyczyny. Czesto wtedy nawet najprostsze
codzienne czynnosci staja sie wyzwaniem. Poczucie
przyttoczenia moze towarzyszyc kazdemu cztowieko-
wi. Emocje, nawet te trudne, sa potrzebne, a ich odczu-
wanie jest jak najbardziej normalne. Lecz wzmozong
uwage powinny budzic te stany, ktre uporczywie ogra-
niczajg mozliwos¢ podejmowania najprostszych co-
dziennych czynnosci. Wewnetrzny niepokdj, ktory wpty-
wa na funkcjonowanie i stan uniemozliwiajacy podej-
mowanie dotychczasowej aktywnosci zawodowej i spo-
tecznej - wszystkie te objawy wymagaja czujnosci i mo-
ga Swiadczy€ o zaburzeniach depresyjnych. Wstanie
z t6zka wymaga motywacji na miare zdobycia Mount
Everestu, arozpoczecie pracy - rownej przygotowaniom
do maratonu. Obnizony nastroj i brak motywacji moga
byc spowodowane szeregiem czynnikow. Zaburzenia
depresyjne stanowia grupe schorzen, ktorych dominu-
jacym objawem jest subiektywne odczuwanie obnizenia
nastroju. Niestety, ale szacuje sie, ze na catym Swiecie
az 5% dorostych choruje na depresje. Oczywiscie, nie

kazdy gorszy dzien Swiadczy o depres;ji, nie nalezy jed-
nak bagatelizowac niepokojacych objawow. Tak wiec
jesliznasz kogos, kto zmaga sie z tg chorobg, badz sam
masz depresje, nie czekaj dtuzej, zgtos sie po pomoc do
psychologa lub psychiatry, ktory Cie wystucha i pomoze.
Uwierz, to nie zarty, wystarczy spojrzec na statystyki:

m Na Swiecie na depresje choruje ponad 350 min
ludzi, w Polsce nawet do 1,5 miliona oséb (w tym oko-
to 750 000 Polakdw jest leczonych farmakologicznie),

m depresja jest najczesciej diagnozowana u 0séb
w przedziale wiekowym 20-40 lat i dotyka co dziesia-
tego mezczyzne oraz co piata kobiete,

m depresja jest najczestsza przyczyna niepetno-
sprawnosci wynikajacej ze stanu zdrowia,

m wsrod oséb chorujacych na depresje 40-80%
0s6b ma mysli samobdjcze, 20-60% podejmuje proby
samobdjcze — a niestety posrod nich — 15% chorych
skutecznie,

m z powodu depresji ginie okoto miliona 0s6b na
Swiecie kazdego roku, a 3 800 kazdego dnia.

Na koniec polecam Wam postuchac historii Martyny
z podcastu ,Gfosne Mysli”. Jest on bardzo poruszajacy
i daje duzo do myslenia. Pamietaj, ze dbanie o swoje
zdrowie psychiczne jest rownie wazne, co dbanie o zdro-
wie fizyczne. |




Karolina Markowicz

POCZATEK NOWEGO ROKU
TO CZAS PODSUMOWAN
KAZDEGO ASPEKTU ZYCIA.
SWIAT SERIALI ROWNIEZ
TWORZY SWOJE ZESTAWIENIA,
BAZUJAC NA OCENACH
WIDZOW. W INTERNECIE
MOZEMY ZNALEZC MNOSTWO
RANKINGOW Z NAJLEPSZYMI
SERIALAMI Z 2022 ROKU. JA
PRZYGOTOWALAM DLA WAS
SWOJE WLASNE POLECENIA,
KTORE ROWNIEZ PRZEWIJAJA
SIE W RANKINGACH
INTERNETOW YCH.

»The crown”

Biograficzny hit platformy Netflix o koronie Wielkiej
Brytanii. Przedstawia zycie rodziny krdlewskiej i Krdlo-
wej Elzbiety Il od momentu objecia przez nig tronu. Do-
skonale ukazuje codzienne zycie i obowigzki monarchii,
problemy, z ktérymi sie musiata zmierzy¢, najwazniejsze
wydarzenia historyczne i polityczne. Idealnie dopasowa-
ni aktorzy, niesamowicie podobni do prawdziwych po-
staci sprawiaja, ze serial staje sie jeszcze bardziej reali-
styczny. W 2022 roku na ekranach pojawit sie juz piaty
sezon produkgji, ktory tak, jak poprzednie czesci, zyskat
bardzo wysokie oceny wsréd widzow.

~sSeverance”

Ttumaczone jako “Rozdzielenie” goruje w rankin-
gach z 2022 roku. Amerykanski thriller, science-fiction
przedstawia historie pracownikéw, ktérzy zdecydowali
sie na nietatwy zabieg rozdzielenia. W skutek tego otrzy-
mali dwie tozsamosci — jedna istniejaca tylko w czasie
pracy i druga, ktora jest obecna tylko poza praca. W ten
sposob w serialu zostata ukazana idea zupetnego od-
dzielenia zycia zawodowego od prywatnego. Historia
jest utrzymana w tajemniczym klimacie, obsadzona
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wspaniata gra aktorska. Serial jest dostepny na platfor-
mie AppleTV.

,wednesday”

Kolejny hit z platformy Netflix z 2022 roku, opowia-
dajacy o mtodej dziewczynie Wednesday, ktora wyrdznia
sie wysoka inteligencja i btyskotliwoscia. Przez nadzwy-
czajng historie zostaje zaangazowana do Sledztwa, do-
tyczacego serii zabdjstw. Serial jest kwalifikowany jako
czarna komedia, utrzymany w specyficznym poczuciu
humoru, ktére niekoniecznie moze przypasc kazdemu
do gustu. Dodatkowo widzowie wysoko oceniajg muzy-
ke, ktoraidealnie dopasowana, bardzo dobrze oddziatu-
je na emocje i atmosfere serialu.

»The last of us”

Na chwile obecna najwyzej oceniany serial z 2023
roku. Jest dostepny na platformie HBO Max oraz Player.
Akcja rozgrywa sie po apokalipsie spowodowanej infek-
Cja, ktora zniszczyta cywilizacje. Gtéwny bohater dosta-
je za zadanie przemyci¢ 14-letnig dziewczynke poza
strefe kwarantanny. Z pozoru proste zadanie staje sie
nie lada wyzwaniem. Dwojka bohaterow moze liczyc tyl-
ko na siebie, a ich zmagania trzymaja widza w napieciu.
Osoby sktonne do wzruszeh moga miec problem z po-
wstrzymaniem tez podczas ogladania tego dramatycz-
nego serialu.

,wotum nieufnosci”

Polski serial polityczny dostepny od pazdziernika
2022 roku na platformie Polsat Box, a obecnie emito-
wany w wiosennej ramowce Polsatu. Opowiada o pierw-
szej kobiecie, ktéra zostata prezydentem Polski. Poka-
zuje jej zmagania w brutalnym i zazwyczaj niesprawie-
dliwym Swiecie polityki. Zostat nakrecony na podstawie
ksiazki Remigiusza Mroza, najpopularniejszego wspot-
czesnie pisarza. Sam przyznat, ze rzadko zdarza sie, aby
ksiazka byta tak dobra, ze autor po jej przeczytaniu nie
chce juz nic zmieniac. |
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 'GDY.ODLICZAMY JUZ
DNI'DO WAKACJII WARTO

. "SIEGNAC DO ZDJEC.

Z POPRZEDNICH WYJAZDOW:
I POWSPOMINAC TEN CZAS
MOJE WSPOMNIENIA
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WAKACJI tONECZNA

JRWACJIA. KTO Z WAS

(M NIE BYL? ZOBACZCIE
EJSCA, KTORE POLECAM,
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Bajkowa kraina

Na pierwszym miejscu bezkonkurencyjny Park Na-
rodowy Krka - miejsce bardzo znane wsrod turystow
i niemal obowigzkowe na planie wycieczki. Przez park
przeptywa rzeka Krka, na ktorej przez osady wapienne
powstaty liczne wodospady. Jest to wigec miejsce, w kto-
rym mozna podziwiac piekne, rozlegte wodospady, jakie
do tej pory widzieliSmy tylko na obrazkach w Internecie.
Dodatkowo w wielu miejscach rzeka tworzy jeziora, kto-
re w potaczeniu z drewnianymi ktadkami i Sciezkami
zapewniaja peten relaksu spacer. Ze wzgledu na swoje
potozenie, park odznacza sie niezwykle bogata fauna
i flora. W zwigzku z tym podczas przechadzek mozemy
spotkac wiele gatunkow gadow, ptazow i ptakéw,
aw jeziorach podziwiat liczne gatunki ryb. Park rozcig-
ga sie na powierzchni 109 km2, wiec zwiedzanie lepiej
podzieli¢ na dwie wizyty. Na zwiedzanie warto wybraé
godziny ranne lub wieczorne, ze wzgledu na bardzo du-
ze zainteresowanie ta atrakcja. Jesli ktos obawia sie ilo-
ci kilometrow do przejscia, czesc parku mozna prze-
ptynac statkiem lub przejechac autokarem. Wizyta
w parku Krka jest nie tylko rajem dla fotografow, ale dla
kazdego, kto lubi spedzac czas z naturg i kocha piekno
przyrody.

Pirackie, ale urokliwe miasto -
omis

Miasto Omi$ znajduje sie
w potudniowej czesci Chorwa-
¢ji, 20 km od miejscowosci Split.
Jego potozenie geograficzne
nadaje mu wyjatkowego uroku.
Jest otoczone pasmem gorskim
Mosor, pomiedzy ktérym rzeka
Cetina ma swaoje ujscie do Mo-
rza Adriatyckiego. Wspaniatym
miejscem do podziwiania tego
zapierajacego dech w piersi wi-
doku s3 twierdze, ktore stano-
wig pozostatosci po Omiskich
Piratach. Wedtug legend, to
wtasnie Omis byto pierwsza pi-
racka osada i to stamtad po-
chodzili najgrozniejsi na Morzu
Srédziemnym piraci. Kanion
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rzeki Cetina mozna podziwiac rowniez z nizszego po-
ziomu, gdyz bardzo tatwo spotkac tam osoby zaprasza-
jace na rejs posrad skat. Opgji jest wiele — rejs samo-
dzielny, grupowy, z przewodnikiem — warto rozwazyc
kazda opcje, bo widoki na pewno sa tego warte. Punk-
tem obowigzkowym w miescie Omis jest rowniez Stare
Miasto. Jest petne waskich uliczek, restauracjii oczywi-
Scie sklepéw z domowymi wyrobami oraz innymi pa-
miatkami. Cate miasto Omis, chociaz mniej znane niz
inne, jest wspaniatym miejscem zaréwno na jednodnio-
wa wycieczke, jak i na baze noclegowa na caty wyjazd.

Portowe miasto Trogir

Trogir to miasto portowe potozone
w Srodkowej Dalmagiji. Staréwka Trogiru
zostata wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodni-
czego UNESCO w 1997 roku. Stardwka
petna jest waskich uliczek, a idac nimi
mozna odnies¢ wrazenie innego Swiata,
dawnych czaséw lub planu filmowego.
Jest nazywana Mata Wenecja lub ,zam-
kiem na wodzie" To wszystko za sprawa
jej potozenia — jest oddzielona mostami
zarowno od ladowej czesci Chorwadji,
jakiod pobliskiej wyspy Ciovo. Jest wiec
pewnego rodzaju staromiejska wysep-
ka. Jej obszar jest dosc maty, ale bardzo
bogaty w atrakcje turystyczne. Za naj-
wazniejsze z nich mozna uznac m.in. ka-
tedre Sw. WawrzyAca, Patac Cpiko i Sta-
fileo, Brame Ladowa oraz Morska, ratusz oraz prome-
nade wysadzona palmami. Dodatkowa atrakcjg Trogiru
sg bardzo nisko przelatujgce samoloty. Jest to zastuga
potozonego nieopodal lotniska w Splicie. Dla kazdego
zainteresowanego statkami powietrznymi, jest to ide-
alna okazja, zeby zobaczyé maszyne z innej perspekty-
Wy niz zazwyczaj.
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Praktyczne wskazowkil

m Zabierz ze soba mate na plaze. Niestety w Chor-
wacji wszystkie plaze sg kamieniste, co sprawia, ze uzy-
cie samego recznika moze by¢ niekomfortowe. W tej
sytuacji maty sprawdza sie doskonale.

m Jeslilubisz ptywag, spakuj sprzet do nurkowania.
Woda przy wybrzezu Chorwacji jest btekitna i przejrzy-
sta. Dzieki temu mozna Smiato nurkowag, ogladac pod-
wodny Swiat i gonic ryby.

m Uwazaj co méwisz — w Chorwacji w kazdym
miejscu spotkasz wielu Polakow, ktorzy beda styszeli

i rozumieli nasz jezyk.

m Czytaj opinie o restauracjach — niestety tatwo
dostac nieSwieze jedzenie, a przeciez nikt nie jedzie na
wycieczke, zeby chorowac. Polecam strone TripAdvisor.

m Jesli zdecydujesz sie na podr6z samochodem,
warto podzieli¢ trase. Jadac z Krakowa mozna zatrzy-
mac sie w Wiedniu lub Bratystawie. Obydwa miasta sa
warte zobaczenia, chociaz przez kilka godzin, a przerwa
na nocowanie zapewni site nie tylko kierowcy, ale
wszystkim pasazerom.




Agata Tomczyk - Krol

BARCELONA -
MIEJSCE DLA KAZDEGO

MIASTO JUZ OD PIERWSZYCH
CHWIL WPRAWILO NAS

W POZYTYWNY NASTROJ.
BARCELONA TO MIEJSCE, KTORE
MA NIESAMOWICIE DUZO

DO ZAOFEROWANIA. JEST
BOGATE KULTUROWO, DOBRZE.
ROZWINIETE, WSZEDZIE CZUC
SWOBODNA I SERDECZNA
ATMOSFERE,.
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Barcelonie w pierwszym dniu przy-
witaty nas dwie okazate fontanny na
Placu Katalonskim. To z niego wyru-

szyliSmy w strone pomnika Krzysztofa Kolumba. Spa-
cerowaliSmy stynng ulicg La Rambla. Tetni ona zyciem
przez cata dobe, w duzej mierze za sprawa samych Ka-
talonczykow. Znajduje sie na niej duzo restauracji, skle-
pikow i kawiarni. Smietanka zdecydowanie jest bazar
La Boqueria. Skosztowalismy tam soku ze Swiezych
owocow i lokalnych przekasek. WARTO!

Niewatpliwie trzeba wspomniec o mistrzowskich
dzietach Gaudiego. Kazdy jego projekt wzbudza ogrom-
ny zachwyt. Kamienice w stylu secesyjnym, bedace per-
tami ulic, wrecz hipnotyzujace. Park Guell jest kraing
przenoszaca nas do Swiata natury, wyszukanych barw.
Ze wzgborza mozna podziwiac panorame Barcelony. Mi-
jajac bogata roslinnos¢ trafiamy na taras widokowy, sa-
le kolumnowa, zejscie schodami w kierunku stynnej sa-
lamandry. Wszystko z elementami ptytek ceramicznych.
Na koniec podziwiamy catos¢ z okna domu, w ktérym
mieszkat sam tworca.

Bazylika projektu Gaudiego, Sagrada Familia, za-
skakuje r6znorodnoscia. Stata sie dzietem zycia archi-
tekta. W niej rowniez zaznaczyt wage kolorow, gtownie
za sprawa witrazy. Kosciot jest dowodem na to, jak nie-
ograniczong wyobraznie posiadat. W Barcelonie znaj-
duje sie rowniez muzeum Picassa, ktérego zbiory licza
kilka tysiecy prac. Powszechnie uwaza sie, ze to w niej
artysta spedzit swoje najbardziej tworcze lata. Odwie-

dzilismy kawiarnie Els Quatre Gats.
Miejsce, w ktorym czesto przesiadywat.
Tam urzadzit swojg pierwsza wystawe.
Statym bywalcem punktu byt rowniez
Gaudi. Mozna doznac niesamowitych
emocji i napic sie Swietnej kawy.

Wielu wrazen dostarcza rowniez
stadion FC Barcelony, Camp Nou. Caty
kompleks zawiera liczne atrakcje. Zoba-
czyliSmy ogromna kolekcje pucharow
druzyny, jak i osobiste trofea. W tym
Ztote Buty i Ztote Pitki L. Messiego. Po-
dziwialismy wielkos¢ stadionu z réznych
trybun. ZeszliSmy na murawe, po czym
usiedlismy na fotelach pitkarzy. Camp

Nou, jak cata Barcelona, posiada orygi-
nalny klimat. Zwiedzilismy réwniez Ca-
stell de Montjuic, ktéry oprocz swojej militarnej strony
ma do zaoferowania niepowtarzalne widoki. Tak, jak
cate wzgbdrze Montjuic. Mozna wpatrywac sie w pano-
rame miasta, zagtebic sie w btekicie morza.

Mito wspominam spacery gotycka ulica wsrod wy-
stepow lokalnych artystow. Tak naprawde kazdy plac
tetnit zyciem. Wieczorami na plazy stychac byto delikat-
ne dzwieki gitar i rozweselone gtosy ludzi. Odniostam
wrazenie, ze to miasto jest petne mozliwosci i niespo-
dzianek. Jak to Spiewat Pectus o Barcelonie: ,Blizej ston-
ca, blizej gwiazd. Tutaj wszystko moze sie stac”. |
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dr Justyna Michniak-Szladerba
(Petnomocnik Rektora ds K6t Naukowych)

Kota Naukowe WSZi8

W ROKU AKADEMICKIM 2022/2023 W WYZSZEJ SZKOLE
ZARZADZANIA I BANKOWOSCI DZIALA
SIEDEM KOL NAUKOW YCH.

Kofo Naukowe Inzynierii Baz Danych

e Opiekun Kota: mgr Grzegorz Stolecki (do 2022 roku: Tomasz Libera)

Kolo zajmuje si¢ miedzy innymi: poszukiwaniem informacji, planowaniem i projektowaniem architektu-
ry rozwigzania do przechowywania i udostepniania danych, uzupelianiem brakow oraz wykrywaniem ble-
dow i anomalii. Ponadto, w ramach pracy Kola poruszana jest tematyka sztucznej inteligencji, optymalizacji
zapytan i strojenia wydajnosciowego serwerow baz danych. Spotkania Kola sg realizowane w oparciu o wspol-
prace Uczelni ze Stowarzyszeniem Uzytkownikow SQLServer PLSSUG.

Koto Naukowe Marketingowe

e Opiekun Kola: mgr inz. Joanna Brandys

Kolo naukowe zajmuje sie poszerzaniem wiedzy z zakresu marketingu. Czlonkowie Kola biorg udzial
w ogolnopolskich konferencjach naukowych, seminariach, warsztatach i spotkaniach ze specjalistami z dzie-
dziny marketingu. Wielu Czlonkow Kola jest laureatami licznych konkursow naukowych i autorami artykutow
naukowych. Ponadto, Kolo organizuje prelekcje i warsztaty dla Gosci zewnetrznych.

Koto Naukowe Przedsiebiorczosci

e Opiekun Kota: mgr Kamil Kowalik

Dzialalnos¢ w ramach Kola ma na celu poszerzanie wiedzy i umiejetnosci studentow w zakresie dziatan
przedsiebiorczych, organizacyjnych oraz interpersonalnych. Kolo wspolpracuje z biznesem poprzez organi-
zacje licznych spotkan i wizyt studyjnych. Ponadto, Czlonkowie Kola organizuja szereg cyklicznych wydarzen
(np. seminaria, prelekcje). Sa takze aktywnymi uczestnikami szkolen i webinarow, jak rowniez wydarzen na-
ukowych.
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Koto Naukowe Negocjacji BATNA

e Opickun Kola: mgr Joanna Drezewska

Celem pracy Kola jest rozwoj w zakresie komunikacji interpersonalnej, w tym negocjacji (miedzy inny-
mi poznawanie metod i technik negocjacyjnych). Spotkania maja charakter warsztatow, w czasie ktorych
rozwigzywane s3 gry negocjacyjne. Ponadto, Cztonkowie Kola biora aktywny udzial w sesjach naukowych
i publikuja artykuly naukowe. Projektuja takze warsztaty dla podmiotow zewnetrznych i uczestnicza w tur-
niejach negocjacyjnych.

Koto Naukowe Cyberbezpieczenstwo

e Opiekunowie Kola: inz. Kajetan Mis i mgr inz. Marcin Henclik

Kolo zrzesza Studentéw WSZiB zainteresowanych tematyka bezpieczenstwa sieci i systemow kompute-
rowych, wszelkiego rodzaju atakami, kryptografia oraz urzadzeniami sieciowymi i ich zastosowaniami.
Czlonkowie Kola skupiaja sie na poznawaniu, analizowaniu oraz rozwigzywaniu konfliktow zabezpieczen
od sieci domowych az po komercyjne serwery. Kolo organizuje warsztaty i spotkania z praktykami z branzy
IT. Cztonkowie Kola biora udzial w specjalistycznych szkoleniach.

Koto Naukowe Rachunkowosci

e Opiekun Kola: dr Piotr Ziarkowski

Celem Kola jest poszerzanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu rachunkowosci, finansow,
podatkow oraz zastosowania nowych technologii w realizacji procesow finansowo-ksiegowych. Czlonkowie
Kola biora udzial w ogolnopolskich konferencjach naukowych oraz publikuja artykuly naukowe. Ponadto,
celem Kola jest ukazanie praktycznego wymiaru rachunkowosci poprzez wspolprace z biznesem (np. orga-
nizowanie spotkan z przedstawicielami przedsiebiorstw) oraz prowadzenie porad dla Studentow WSZiB
z zakresu rachunkowosci na tamach czasopisma Multis Multum.

Koto Naukowe =konomii PRIC= -

Progressive Responsible Innovative Cohesive =conomics.

e Opickun Kota: dr Borys Makary

Kolo skupia swoje zainteresowania wokol nowej ekonomii oraz wyzwan stojacymi w przyszlosci przed
gospodarkami zwigzanymi z robotyzacja przemyshu czy wprowadzaniem algorytmow sztucznej inteligencji.
Spotkania Kola poswiecone sa ztozonym procesom transformacji technologicznych wplywajacych naksztalt
przyszilych gospodarek (Przemyst 4.0). Istotnym celem dzialalnosci Kola jest przygotowanie cztonkow do
uczestnictwa w wydarzeniach o charakterze naukowym. Kolo jest miejscem swobodnej wymiany mysli od-
noszacych sie do aktualnych wydarzen zarowno w Polsce, jak i na Swiecie i wynikajacymi z nich wyzwan
jakie stoja przed wspolczesna ekonomia.
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drinz.
Dominika Wozny,
prof. WSZiB

English Corner Lesson 13

| THINK 'VE CAUGHT A COLD

to suffer from — cierpiec na/z powodu

Have you suffered from headaches for a long
time?

to come down with — zachorowac na

Shortly after his arrival in Africa he came down
with malaria and died.

to break down - zatamac sie

She broke down when she heard that her
husband had died.

to prescribe sth for— przepisac cos na

He prescribed some pills for my cold and told
me to stay in bed.

to fill a prescription — zrealizowac recepte

She said they would fill the prescription at the
chemist's on High Street.

to look after — opiekowac sie

She has been looking after him for the last
three days.

to take care of — opiekowac sie

You must take care of her. She’s not well yet.
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! SMAKOSZA

W kwie’rniowym wydaniu magazynu Sara Skrzypek

studenckiego przygotowatam dla /
Was smaczne propozycje, idealne na

wielkanocny stol. -

to wear off — mijac, przechodzic

She says the pain is wearing off.

Ugotowane jajka oraz awokado pokroi¢ w drobng kosteczke, przetozy¢ do miski, a nastepnie skropi¢ sokiem
to get worse - pogorssz Si% poczuE SiQ z cytryny. Dodac przecisniety przez praske czosnek, majonez, starty ser i doprawic solg oraz pieprzem. Dodac
gorzej oliwe, pot garsci rzezuchy i wymieszac. Gotowa paste rozsmarowac na 2 plackach tortilli i zwinac w rulon. Od-

She’s getting worse. Can't you see that? Please, stawi€ do lodéwki na 20 minut, a nastepnie pokroi€ w 2 cm kawatki i udekorowaé pozostata rzezucha.

do something!

to get better — polepszyc sie, poczuc sie lepiej

I've been ill for a month but now I'm getting
better.

to get well again — wyzdrowiec, wrocic do
zdrowia

He wasn't very ill. He's already getting well Piekarnik nagrza¢ do 220 stopni (funkcja gora-dét). Ciasto francuskie przekroic¢ wzdtuz na 2 paski o szerokosci
again. okoto 15 cm. Kietbase pokroic na kawatki odpowiadajace szerokosci paskow ciasta francuskiego. Kazdy kawatek
kietbasy zawinac w jedng warstwe ciasta francuskiego, nastepnie pokroic na 2 cm plasterki. Nadziac je na patycz-
ki szasztykowe (4 plasterki na kazdy szasztyk). Utozyc na blaszce wytozonej papierem i posypaé majerankiem. Piec

to get over illness — wvj§E/vaecsz sie z ok 25-30 minut na ztoty kolor. Podawact z ketchupem.
choroby
It took him more than a week to get over his
cold. SALATKA Z S E I_E RA
- SLOIK KONSERWOWEGO - 3 LYZKI MAJONEZU
SELERA KROJONEGO - NATKA PIETRUSZKI

to come to — dojsc do siebie, odzyskac

” - 200 G SZYNKI W KOSTCE
przytomnos¢ 76

- 200 G SERA ZOLTEGO
W KOSTCE

She came to quite soon after she fainted. — PUSZKA ANANASA

Selera odcedzic i odcisngé. Pokroi€ na mniejsze kawatki i wtozy€ do miski. Plastry ananasa wyja¢ z zalewy,
pokroi¢ w kostke i doda¢ do satatki. Dodac pokrojong szynke i ser. Wymiesza¢ z majonezem i udekorowa¢ pokro-

Na podstawie: T. Smiechowski, Essential English Expressions, Prywatna Oficyna Wydawnicza ,Wiedza i Swiat’, Warszawa 1994. jona natka pietruszki.

35






