u/ e ol frvolwss — dumdewcle.” LPE c 202

SS 6 936

Multis Multum

0 WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA
& A
| BANKOWOSCI W KRAKOWIE




Moaja przygoda z magazynem Multis Multum zaczeta sie dwa lata temu i trwa do dzisigj. O

uczelnianej gazetce dowiedziatam sie podczas spotkan Naukowego Kota Przedsigbiorczoscei, podczas
ktdrych uczestnicy mogli rozwija¢ swaoje pasje i kompetencje. Na poczatku bytam czytelniczkg
Multisa, ale z czasem uznatam, ze warto sprébowac swoich sk w pisaniv i by¢ moze zainspirowac
kogos$ moimi artykutami.
Od kilkv semestrow pisze teksty do kazdego nowego numeru Multis Multum oraz tworze sudoku. Nie
czuje sie pisarka, natomiast mam duzg satysfakcje z tego, ze by¢ moze ktoremu$ z czytelnikow
spodobajg sie moje stowa. Oprdcz uznania i satysfakeji z samej siebie owocem mojej pracy jest
rdwniez stypendium, ktore otrzymuje raz w semestrze. Mojg wielkg pasjg $g jezyki - zwiaszcza
hiszpanski i whoski. Dzieki stypendium spetniam wiadnie moje marzenia. Zazwyczaj przeznaczam je
na kursy jezykowe. Uwazam, ze rozwdj jest niezwykle wazny i warto inwestowac w siebie kazde
pienigdze. Jezyki otwierajg bramy do podrézy i poznawania nowych kultur - by¢ moze, gdyby nie
dtugofalowa wspotpraca z magazynem, nie udatoby mi sie sfinansowac wielv egzaminow jezykowych.
W Multis Multum imponuje mi to, Ze autor tekstu moze byé specjalistg w danej dziedzinie,
recenzentem, podroznikiem, czy po prostu dzieli¢ sie swojg wiedzg. Magazyn posiada réznorodng
tematyke, kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie - od podrozy, przez Kulinaria, porady, az po kacik
smakosza i sudoku. Nie sg nam narzucane Zadne tematy, mozemy swobodnie przelewaé mysli na
papier i wyrazac opinie na rdzne tematy. Mysle, Zze dopdki bede studiowac w WSZiB moja wspdtpraca
z magazynem bedzie trwata. Mam jeszcze mnostwo tematow, o ktdrych chciatabym napisaé oraz
kilka kursow jezyka hiszpanskiego, ktdre z checig sfinansuje dzieki stypendivm.

- Angelika
studentka studiow magisterksich WSZiB
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DRODZY STUDENCI!

Lipiec to czas wakacji, ale dla
studentow to takze okres nauki i eg-
zaminow. Dlatego zycze Wam powo-
dzenia oraz aby Wasz wysilek i mie-
sigce nauki zaowocowaly dobrymi
wynikami podczas sesji. W przerwie
miedzy nauka zachecam Was do
przeczylania najnowszego numeru
kwartalnika Multis Multum.

Przeczytacie w nim relacje z III
Studenckiej Sesji Naukowej WSZiB,
ktorej organizatorem byla Pelno-
mocnik JM Rektora ds. Kot Nauko-
wych, Pani dr Justyna Michniak-
-Szladerba. Wydarzenie mimo nauki
zdalnej zakonczylo sie sukcesem
i osiggnelo swoj cel.

W magazynie znajdziecie wiele
ciekawych artykulow przygotowa-
nych przez naszych studentow.
Szczegolnej uwadze polecam teksty
pt.: ,Jak przetrwac na studiach za-
ocznych”, ,10 rzeczy, ktore warto
zrobi¢ na studiach” oraz W co inwe-
stowac bedac mlodym”.

Jak zawsze zachecam do prze-
czytania skrotow prac dyplomowych
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absolwentow WSZiB. Poruszyli oni
tematy m.in. wplywu obecnego kry-
zysu na zmiany wynagrodzen a takze
problemu rachunkowosci budzeto-
wej jednostek sektora finansow pu-
blicznych na przykladzie gminy My-
Slenice.

W najnowszym numerze kwar-
talnika znajdziecie informacje o pro-
gramie Erasmus Plus oraz dowiecie
sie co warto zabraé na taki wyjazd.

Ponadto jedna z naszych stu-
dentek przygotowala dla Was arty-
kutl o tym jak szuka¢ swojej pierw-
szej pracy od razu po studiach.

W nowym numerze Multis Mul-
tum znajdziecie takze dzial poswie-
cony podrozom. Dlatego odsylam
Was do artykulow pt.:
stopni” oraz ,Irlandia zielona wyspa

LPodroze 360

Europy”.

Jak zawsze zapraszam wszystkich
chetnych studentow do wspolpracy
7z Redakcja Multis Multum - sprobuj
swoich sit w roli dziennikarza!

Pozdrawiam serdecznie!

Redaktor Naczelna ,,Multis Multum”
mgr Aneta Idzik-Nowak

multis.wszib.edu.pl
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Il STUDENCKA SESJA NAUKOWA WSLIB

JAK JUZ WIECIE UCZELNIA MIMO ZDALNEJ NAUKI NIE REZYGNUJE
Z WAZNYCH WYDARZEN!
28 MAJA ZA POSREDNICTWEM MS TEAMS ODBYLA SIE
Il STUDENCKA SESJA NAUKOWA WSZIB.

Organizatorem wydarzenia byla dr Justyna Michniak-Szladerba Pemomocnik Rektora ds. K6t Naukowych.

Cztonkowie kol naukowych z roznych polskich uczelni wyglosili interesujace referaty na tematy zwigzane
7 zarzadzaniem i marketingiem. Zaproszeni Goscie — eksperci ze swiata biznesu opatrzyli komentarzami
i wnioskami wszystkie wystapienia pokazujac dalsze kierunki rozwoju.

Podczas wydarzenia goscilismy takze opiekunow Ko naukowych oraz studentow.

Podczas wydarzenia mozna byto wystuchaé refe-
ratow na tematy:

® Dom Pomocy Spolecznej ,.Jaski” w Olecku Kolo-
nia jako przyklad placowki zarzadzanej przez
organizacje pozarzadowa - Anna Jarosz-Jusz-
kiewicz
Kolo Naukowe Bezpieczenstwa Wewnetrznego
Marabut
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
- Filia w Etku

Negocjacje w Call Center - Magdalena Mazur
Kolo Naukowe Negocjacji BATNA

Wyzsza Szkola Zarzadzania i Bankowosci

w Krakowie

Call Center jako przedsiebiorstwo - Damien
Zygar

Kolo Naukowe Przedsiebiorczosci

Wyzsza Szkola Zarzadzania i Bankowosci

w Krakowie

Ekonomia wspotdzielenia -Hubert Gospodar-
czyk, Ola Kosalka, MagdalenaNarkun, Alek-
sandra Sztubecka

Kolo Naukowe Psychologii w Biznesie ,CORE” |

Uniwersytet Warszawski Wydzial Zarzadzania

Stres w medycznym srodowisku pracy przed
i w trakcie pandemii - Renata Kadzielawa
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Kolo Naukowe Negocjacji BATNA
Wyzsza Szkola Zarzadzania i Bankowosci
w Krakowie

Muzyka jako czynnik wplywajacy na zdolnosci
kognitywne —Maciej Dudek

Kolo Naukowe Cyberbezpieczenstwo

Wyzsza Szkola Zarzadzania i Bankowosci

w Krakowie

Marketing LGBT+. Jak firmy kieruja swoj prze-
kaz do spolecznosci LGBT+ - Jarostaw Dobosik
Kolo Marketingowe

Wyzsza Szkola Zarzadzania i Bankowosci

w Krakowie

2SZA SZKOLA ZARZADZANIA
EBANKOWOSCI W KRAKOWIE
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STUDENCKA SESJA NAUKDWA

28 MAJA 2021
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Weronika Kowalczyk

PIERWSZA PRACA

PO STUDIACH —

oszukiwanie pierwszej pracy zwigzanej

7 kierunkiem studiow jest w wielu przy-

padkach stresujacym przezyciem. Podje-
cie pracy po studiach, czy w ich trakcie wiaze sie
7 koniecznoscig wykorzystania nabytej wiedzy w zy-
ciu zawodowym co czesto bywa trudne. Nie istnieje
7adna instrukcja czy przewodnik pomagajacy znalezé
zatrudnienie, ale jest kilka kwestii, na ktore warto
7zwroci¢ uwage. Zanim na dobre zaczniemy poszuki-
wania wazne jest, aby zastanowi¢ sie nad swoimi ce-
lami i oczekiwaniami zawodowymi. Dzieki temu nie
stracimy czasu na przegladanie ofert, ktore tak na-
prawde nie s3 w kregu naszych zainteresowan i sku-
pimy sie na konkretnej selekcji ogloszen. Jedna
7 pierwszych czynnosci, koniecznych do wykonania
jest napisanie CV zawierajacego autentyczne i rzetel-
ne informacje. Jest ono istotne, poniewaz stanowi
osobisty ,wizytowke”, dlatego tez nie nalezy naciagaé
faktow piszac go. W wiekszosci przypadkow informa-
¢je o posiadanych umiejetnosciach sa weryfikowane
przez rekruterdw, wiec zamieszczanie nieprawdzi-
wych informacji nie ma sensu. Warto mie¢ rowniez
na uwadze, Ze osoby rekrutujace dokonuja czesciowej
selekeji kandydatow juz na etapie otrzymania CV,
wiec zadbanie o jego wyglad i klarownos¢ moze po-
moc w przejsciu przez pierwszy etap rekrutacji. Aby
zwiekszy¢ mozliwosé ,bycia zauwazonym”wskazana
jest aktywnos$¢ na portalach zawierajacych oglosze-
nia o prace czy dajacych mozliwo$¢ nawigzania kon-
taktu z osobami, ktore zajmuja sie rekrutacja. Dzieki
budowaniu sieci kontaktow i udostepnieniu informa-
¢ji na temat swojego wyksztalcenia, celow i planow
zawodowych zwiekszamy szanse na to, zZe rekruterzy
sami nawiaza z nami kontakt. W przypadku, gdy jakas

oferta wyda sie interesujaca, moze rowniez oplaci¢
sie wyjscie z inicjatywa i skontaktowanie sie z osobg
odpowiedzialng za pozyskiwanie kandydatow. Cieka-
wa opcja jest skorzystanie z ustug agencji rekrutacyj-
nych, ktore czesto posrednicza w zatrudnieniu stu-
dentow, zaréwno tych poszukujacych pracy w nie-
pelmym wymiarze czasu podczas studiow, jak i tych
cheaceych podjacé pierwsza prace po zakonczeniu na-
uki. Rekruterzy pracujacy w tego typu firmach maja
szeroki poglad na aktualna sytuacje na rynku pracy
i czesto sa w stanie zaproponowac kilka ofert zgod-
nych z umiejetnosciami danego kandydata. Nawet je-
zeli w danym momencie nie bedzie otwartych odpo-
wiednich procesow rekrutacyjnych, zgloszenie sie do
bazy kandydatow w agencji moze okaza¢ sie dobra
inwestycja na przyszios¢. Zawsze pozostaje opcja, ze
rekruter ponowi z nami kontakt w momencie, gdy
pojawi sie oferta, w ktorej spelmiamy wymagania
i mozemy okazaé si¢ idealnym kandydatem na do-
stepne stanowisko. | |




Sara Skrzypek

Erasmus+

Jest to program UE wspierajacy ksztalcenie,
szkolenie, mlodziez i sport w Europie. Erasmus+ ERASM us Pl " S ?
umozliwia osobom w réznym wieku nauke i wy- ‘

miane wiedzy oraz nabywanie doswiadczenia
w najrozniejszych instytucjach i organizacjach
w roznych krajach. Oferta Programu jest skierowa-

na do szerokiego wachlarza organizacji, w tym
uczelni  wyzszych, organizatorow ksztalcenia
i szkolenia, osrodkow analitycznych, instytucji ba-
dawczych i firm prywatnych.
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Ewelina Podsiadlo

ZOSTAW WSZYSTKO I... WYJEDZ NA ERASMUS! BRZMI
CIEKAWIE? WYMIANY STUDENCKIE TO CHYBA COS$. O CZYM
MARZYL KAZDY Z NAS. POL ROKU PRZYGOD W NOWYM
MIEJSCU. KRAJU, W ZUPELNIE INNYM SPOLECZENSTWIE.
KTO NIE CHCIALBY SPROBOWAC?

le co w przypadku, kiedy juz sie zdecy-

dujemy na wymiane i przychodzi ten

dzien, dzien pakowania walizek i total-
nej pustki w glowie - co ze sobg zabrac?:)

Po pierwsze, musimy pamietac o tym, ze bagaz
podreczny czy rejestrowany, to nie studnia bez dna
i niestety nie pomiesci wszystkich naszych rzeczy.
Dlatego warto zrobi¢ malg selekcje i wybracé te, kto-
rych uzywamy badz w ktorych chodzimy najczesciej.
Trzeba wzig¢ pod uwage, ze wyjezdzajac na pol roku,
musimy spakowa¢ sie na kazda pogode, wiec nalezy
zabra¢ rzeczy zarowno na lato, wiosne jak i na jesien
czy zime.

Dla ulatwienia, kilka dni wezesniej mozemy zro-
bi¢ liste,,niezbednikow”. Zapiszmy na niej rzeczy typu
tadowarka do telefonu i laptopa, szczoteczka do ze-
bow, aparat, leki przeciwbolowe czy ulubione kosme-
tyki. Pamietajmy o tym, Ze nie wyjezdzamy na koniec
Swiata czy na bezludng wyspe. Nie pakujmy wiec
zbednych rzeczy oraz takich, ktore bez problemu ku-
pimy na miejscu, a podczas podrozy beda nam tylko
niepotrzebnie zajmowaly cenne miejsce w walizkach.
Jesli obawiasz sie, ze przez Kilka pierwszych dni nie
znajdziesz czasu na zakupy i kompletowanie np. arty-

kutow higienicznych, to dobrym rozwigzaniem be-
dzie zabranie ich z domu, ale w wersjach mini - spe-
cjalne pojemniczki do samolotu mozna kupi¢ w kaz-
dej drogerii.

Przed wyjazdem warto zrobi¢ w internecie maty
rekonesans dotyczacy miejsca, w ktore sie wybieramy
oraz skontaktowac sie z ESN (European Student Ne-
twork - stowarzyszenie studenckie zajmujace sie
osobami przyjezdzajacymi z zagranicy). ESN organi-
zuje wiele atrakcji w ciagu roku akademickiego m.in.
welcome week, imprezy integracyjne i wycieczki. Po-
magaja rowniez zalatwiac¢ formalnos$ci. Dzieki 0so-
bom z ESN, przejezdzajac do obcego miasta, bedziesz
juz kogos znal.

Zrob mala niespodzianke osobom, z ktorymi be-
dziesz mieszkal i zabierz dla nich typowe polskie
smakolyki albo regionalne drobiazgi — oni poznaja
troche Polski, a Ty sprawisz dobre wrazenie na swo-
ich nowych wspollokatorach.

Kiedy juz bedziemy gotowi na niezapomniane
przygody i spakujemy wszystkie potrzebne rzeczy nie
zapomnijmy o najwazniejszym — wszystkich niezbed-
nych dokumentach i pozytywnym nastawieniu. W




mgr Agnieszka
Dziedzic

Skrot pracy
dyplomowej

WPLYW OBECNEGO KRYZYSU

Praca magisterska napisana pod kierunkiem dr Pawla Kawy

KRYZYS WYWOLANY PANDEMIA COVID-19 RADYKALNIE WPLYNAL
NA GOSPODARKE, ZAROWNO W WYMIARZE KRAJOWYM,
JAK | MIEDZYNARODOWYM. ROZWIJAJACA SIE EPIDEMIA

UDERZYLA WE WSZYSTKIE SEKTORY GOSPODARKI. STAJAC
SIE PRZEZ TO OGROMNYM ZAGROZENIEM DLA RYNKU PRACY.
KOLEJNE FALE PANDEMII, KTORYCH WCIAZ DOSWIADCZAMY.

ZNACZACO WPLYNELY NA WYNAGRODZENIA PRACOWNIKOW
POSZCZEGOLNYCH BRANZ.

imo kryzysu i wprowadzonych ob-

ostrzen branze takie jak: digital &@me-

dia, e-commerce oraz IT poradzily
sobie z nowa rzeczywistoscig. Na rozwdj tych branz
miala wplyw przede wszystkim ich specyfika, gdyz
glownym zrodtem przychodu jest ich dziatalnos¢
w Internecie. Mobilne zycie spoleczenstwa, wzmozo-
ne korzystanie z zasobow Internetu i sztucznej inteli-
gencji zarowno przez pracownikow, pracodawcow,
jak i konsumentow spowodowalo wieksze zapotrze-
bowanie na pracownikow tych branz (m.in. progra-
mistow, analitykow biznesowych
czy project managerow) oraz
umocnito ich pozycje na rynku pra-
c¢y. Koniecznos¢ pozostania w do-
mu i zamKniecie galerii handlo-
wych wplynelo znaczaco na styl zy-
cia calego spoleczenstwa. Sprzedaz
produktow przeniosta sie do sieci,
wskutek czego wiele zachowan konsumenckich zo-
stalo zmodyfikowanych. Wzrost znaczenia interneto-
wego kanatu sprzedazy zmusil duza czesé przedsie-
biorstw do dodatkowych inwestycji oraz prowadze-
nia marketingu online. To z kolei, z punktu widzenia
pracodawcy, pociagnelo za sobg wzrost zapotrzebo-
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wania na pracownikow o okreslonych kwalifikacjach
ijednoczesny wzrost ich wynagrodzenia.

Pandemia COVID-19 zdefiniowala nowe oblicze
handlu, zastepujac go handlem w sieci. Pracodawcy
zostali zmuszeni do zmiany podejscia wzgledem
Kklienta, wykorzystujac nowe technologie oraz narze-
dzia umozliwiajace bardziej efektywna sprzedaz.
7Z jednej strony, przeniesienie znacznej czesci zycia
spolecznego do sieci mialo na celu zmniejszenie ryzy-
ka epidemiologicznego i powstrzymanie koronawiru-
sa, a z drugiej strony, wytworzylo pewne zagrozenie
w obszarze bezpieczenstwa w In-
ternecie. Przeniesienie sklepu na
platforme online czy tez zdalna pra-
ca zawodowa wymusily na praco-
dawcach zwiekszenie bezpieczen-
stwa pracownikow oraz konsumen-
tow i klientow. Dlatego tak waznym
aspektem stala sie ochrona danych.
Nie tylko duze przedsiebiorstwa, ale rowniez mate fir-
my i osoby prywatne zaczely w wiekszym stopniu
dbac o zabezpieczenia w sieci i korzystac z dodatko-
wego oprogramowania, minimalizujacego ryzyko za-
grozen w sieci. Rowniez i ta tendencja miala swoje
znaczenie dla branzy IT.



Wedhig danych opracowa-
nych przez firme Devire' az 18%
pracownikow  zatrudnionych
w branzy IT, otrzymalo w roku
2020 podwyzki. Sredni wzrost
wynagrodzen w tych branzach
wyniost 3-10%. W odmiennej
sytuacji znalazly sie branze ta-
kie jak: branza hotelarska, ga-
stronomiczna, handlowa oraz
produkcyjna. Kryzys na rynku
pracy spowodowal drastyczne
obnizenie wynagrodzen w sek-
torze: Horeca (gastronomia
oraz hotelarstwo) - 62%, pro-
dukeji seryjnej (branza pro-
dukeyjna) - 36%, jak i w Retailu
(branza handlowa) - 37%. Cze$¢
pracodawcow zostata zmuszo-
na do zmniejszenia wyplaca-
nych wynagrodzen, zmniejsze-
nia lub wstrzymania dodatkow
do pensji pracowniczych w postaci premii i bonusow,
obnizenia liczby godzin pracy, zmiany formy zatrud-
nienia czy skierowania pracownikow na przymusowe
urlopy. Wszystkie te dzialania mialy na celu zmniej-
szenie kosztow w danym przedsiebiorstwie. Zmiany
jakie zaszly w wynagrodzeniach na poszczegolnych
stanowiskach pracy w branzy Horeca, produkcji se-
ryjnej oraz w handlu uzaleznione byly rowniez od
wielu czynnikow o charakterze mikroekonomicznym
jak tez np. lokalizacji, charakteru dzialalnosci czy
wielkosci przedsiebiorstwa. Spadek wynagrodzen do-
tknat przede wszystkim pracownikow gastronomii
(kelnerow, barmandw, kucharzy), pracownikow ob-
shugi hoteli oraz pracownikow sklepow, czyli pracow-
nikow, ktorzy na co dzien maja bezposredni kontakt
z Klientem. W najtrudniejszej sytuacji znalezli si¢ pra-
cownicy zatrudnieni w branzy Horeca, gdyz ich wyna-
grodzenia zmalaly nawet o polowe. Nie mogli oni row-
niez liczy¢ na dodatki do pensji pracowniczej w po-
staci ,napiwkow”, co niekorzystanie wplyneto na ich
dochody. W nieco korzystniejsze sytuacji byli pracow-
nicy zatrudnieni w produkcji seryjnej oraz w branzy
handlowej. Tutaj duzy wplyw na wynagrodzenia mial
charakter omawianej branzy oraz struktura danego
przedsiebiorstwa. Analizujac zmiany wynagrodzen
w branzy Retail oraz w produkcji seryjnej spowodo-

wane wybuchem pandemii COVID-19 nalezy zauwa-

7y¢, 17 przecietne wynagrodzenie w 2020 r. na wiek-
szo$ci stanowisk pracy bylo nieco nizsze niz w roku
poprzednim. Jednak wyscig przedsiebiorstw spowo-
dowany checig posiadania jak najlepszych ekspertow
w tej dziedzinie sprawia, iz przewiduje sie, Ze presja
placowa w branzy produkcyjnej oraz handlowej be-
dzie wzrasta w kolejnych latach pomimo kryzysu eko-
nomicznego.

Obecna sytuacja ukazala jak wazne jest reagowa-
nie na zachodzace zmiany w gospodarce. Przedsie-
biorstwa, ktore szybko zareagowaly i zainwestowaly
w rozwoj kanalu e-commerce, zmieniajac swoj sche-
mat dzialania adekwatnie do panujacego kryzysu du-
70 zyskaly. Odpowiednie zaplecze organizacyjne oraz
strukturalne umozliwily tym przedsiebiorstwom
szybkie dopasowanie do sytuacji na rynku pracy.
Stracily natomiast firmy, ktore postawity w dalszym
ciaggu na tradycyjne oraz standardowe podejscie do
biznesu. |

Thitps//www.devire.pl/wp-content/uploads/2020/12/1212_Raport-Devire _Przegl%c4%85d-Wynagrodze%cs%84-2021.pdl



lic. Anna Platek

Skrot pracy
dyplomowej

RACHUNKOWOSC BUDZETOWA JEDNOSTEK
SEKTORA FiNANSOW PUBLICZNYCH

Praca magisterska napisana pod kierunkiem dr Magdaleny Kowalskiej-Musiaf

DO SEKTORA FINANSOW
PUBLICZNYCH ZALICZANE SA
ORGANIZACJE, KTORE ROZNIA SIE
OD SIEBIE FORMA, WIELKOSCIA
CZY ZADANIAMI. JEDNOSTKI SA
ZOBLIGOWANE DO PRZESTRZEGANIA
DWOCH NADRZEDNYCH ZASAD.
KTORE PRZEDSTAWIA SIE JAKO
ZASADE JAWNOSCI ORAZ
ZASADE PRZEJRZYSTOSCI. SA
ONE UREGULOWANE ZA POMOCA
USTAWY O FINANSACH PUBLICZNYCH
W CELU PRZEDSTAWIENIA SYTUACJI
FINANSOWEJ JEDNOSTKI DO
WIADOMOSCI PUBLICZNEJ ORAZ
UTRZYMANIU PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA. BIORAC POD
UWAGE ANALIZE SPRAWOZDANIA
FINANSOWEGO. NALEZY JE
UZNAC JAKO FUNDAMENT OCENY
ZARZADZANIA JEDNOSTKA
ORAZ ODPOWIEDNIE NARZEDZIE
DO DOSTARCZENIA WSZELKICH
INFORMACJI ODNOSZACYCH SIE DO
WYKONANIA BUDZETU.

Poddajac analizie sytuacje finansowa Gminy My-
Slenice, uzyskano rzeczywisty obraz zarzadzania jed-
nostka przez wladze samorzadowe, ktory stanowil
odzwierciedlenie zawartych danych w sprawozda-
niach finansowych Gminy w latach 2016-2018. Bada-
nie dochodéw jednostki rozpoczeto od porownania
poczatkowego planu dochodow na dany rok z planem
koncowym, ktory zmodyfikowano o kwoty uzyska-
nych dotacji w trakcie roku budzetowego oraz w wy-
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niku wprowadzenia dodatkowych zarzadzen. Gmina
Myslenice wykazala staly wzrost planowanych do-
chodow w poszczegolnych latach. Najwiekszy przy-
rost byl pomiedzy planem poczatkowym a planem
koncowym wykazano w 2016 roku. Kolejnym etapem
pracy nad analiza dochodow byl stopien ich wykona-
nia wzgledem zalozonego planu, gdzie rowniez
przedstawiono najwyzszy stopien realizacji w 2016
roku. Nalezaloby rowniez zaznaczy¢, ze Gminaw kaz-
dym roku ujetym w badanym okresie zrealizowala
swoj plan na poziomie wyzszym niz 100%. W ostat-
nim etapie analizy skoncentrowano uwage na struk-
turze dochodow jednostki wraz z ukierunkowaniem
na najbardziej oddzialywujace elementy na ogolna
ich sume. Byly to dotacje celowe, subwencje, podatki
i oplaty oraz udzialy w podatkach panstwowych. Do-
tacje przeznaczano glownie na realizacje zadan,
znaczng czes¢ subwencji stanowila subwencja o$wia-
towa, natomiast dochody uzyskane z poszczegolnych
podatkow i oplat byly niezmienne (pochodzace
7 wplywow z tytulu podatku od nieruchomosci, po-
datku od czynnosci cywilnoprawnych oraz oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi). Niemniej
waznym elementem oddziatywujacym na ogolng su-
me dochodéw Gminy Myslenice byt ich udziat w po-
datku PIT i CIT, zazwyczaj zblizony kwotowo do do-
chodow z tytulu podatkow i oplat.

Analiza wydatkow zostala stworzona analogicz-
nie do analizy dochoddw, poczawszy od badania pla-
nu w poszczegdlnych latach, ktory rowniez przedsta-



wial ciggla tendencje wzrostowa, przez ich realizacje
utrzymujaca sie srednio na poziomie 98%, az po ana-
lize struktury wydatkow wraz z wyszczegolnieniem
ich najwazniejszych czesci. W tym przypadku row-
niez pozycje wydatkowe wplywajace w najwiekszym
stopniu na ich ogdlng sume w kazdym roku pozosta-
waly niezmienne, a byly nimi m.in. wydatki biezace
jednostek budzetowych, swiadczenia na rzecz osob
fizycznych, inwestycje i zakupy inwestycyjne oraz
dotacje. W analizowanych latach cele wyodrebnio-
nych wydatkow byly do siebie bardzo zblizone, nato-
miast zmieniano je o poszczegolne programy spo-
leczne, w ktorych jednostka brata czynny udziat oraz
ukierunkowaniem srodkow na zadania odpowiadaja-
ce zaplanowanym dzialaniom wladz samorzadowych.

Rola sprawozdan finansowych, na podstawie
ktorych przeprowadzono badania dotyczace docho-

dow oraz wydatkow Gminy Myslenice, jest uzyskanie
informacji statystycznych oraz finansowych, ktore
w obydwoch przypadkach adresowane sg zaréwno do
odbiorcow zewnetrznych jak i réwniez wewnetrz-
nych. Poprzez analize struktury przedmiotowych do-
chodéw oraz wydatkow Gminy oraz uzyskane rzeczy-
wistych informacji finansowych nalezy stwierdzi¢, iz
budzet Gminy Myslenice w latach 2016-2018 byl pla-
nowany w sposob prawidlowy oraz realizowany
w bezpiecznych granicach. Nalezaloby rowniez do-
da¢, iz Gmina Myslenice w latach 2016-2017 wykazala
nadwyzke budzetowa, natomiast w 2018 roku wyka-
zano deficyt, ktory jednak nie byt znaczacy biorac pod
uwage jego stosunek do wypracowanych przez jed-
nostke dochodow i wydatkow. |
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Edwin Harmata

JAK PRZETRWAC NA STUDAGH N\

ZAOCZNYCH —

STUDIA ZAOCZNE TO BARDZO
SPECYFICZNY TYP STUDIOW,
KTORY JEST O WIELE BARDZIEJ
WYMAGAJACY NIZ STUDIA
DZIENNE. NIE CHODZ| TUTAJ
JEDNAK O KONIECZNOSC
SPEDZANIA WIEKSZEJ ILOSCI
CZASU NA NAUCE POZA
ZAJECIAMI. ALE O KONIECZNOSC
.PLACENIA" ZA SWOJA EDUKACJE
WOLNYMI WEEKENDAMI
| W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW
PROBAMI POGODZENIA ZYCIA
ZAWODOWEGO | PRYWATNEGO
Z NAUKA. JAKO OSOBA..KTORA
STUDIUJE ZAOCZNIE JUZ DRUGI
KIERUNEK POMYSLALEM, ZE
PODZIELE SIE Z WAMI PEWNYMI
WSKAZOWKAMI, KTORE MOGA
OKAZAC SIE POMOCNE W WALCE
O UZYSKANIE POZADANEGO
WYKSZTALCENIA.

Nie mgs’(’, ze studia, f showigzek

0d czasu kiedy ukonczylem szkole srednig minelo
juz szesc lat, a ja wlasnie jestem na drugim roku dru-
gich studiow pierwszego stopnia. Rzut oka wstecz na
ten znaczny okres mojego zycia pozwala oszacowaé
koszt idacy w dziesigtki tysiecy czesnego oraz w dzie-
sigtki weekendow spedzonych na uczelniach, gdy moi
rowiesnicy ze studiow dziennych zazywali uciech stu-
denckiego zycia towarzyskiego. Gdybym jednak w ten
sposob spogladal na czas spedzony na nauce z pew-
noscig nie dotrwalbym do tego momentu i nie mial-
bym stale rosngcej motywacji do nauki i iscie dziecie-

12 multis multum

&

cego zachwytu odkrywanymi obszarami nauki, ktore
tylko zachecaja do tego, zeby siegnac po kolejng lektu-
re i zastanowié¢ sie co wspanialego jeszcze mozna
stworzy¢ przy odrobinie wiedzy i wyobrazni. Sposob,
ktory daje mi niewyczerpane zrodlo energii do nauki,
to podejscie do studiow jak do hobby i przedmiotu za-
interesowan. Zajecia na uczelni stanowig dla mnie
ujeta w pewien system probe wyksztalcenia u mnie
szerszego spojrzenia na interesujacy mnie przedmiot.
W ten sposob nie tylko mozna przetrwa¢ dwunasto-
godzinng niedziele garbigc sie przed laptopem na
zdalnym nauczaniu, ale takze w poniedzialek, przy-
sigs¢ z zapalem do realizacji zadanego projektu.

Cz%’ra}' sﬂabusa/

Wykladowcy bywaja rozni i rozni bywaja studenci.
Jednak pewnym niezmiennym zrodlem prawdy jest
sam program przedmiotu, ktory musimy opanowac.
Wyklady czy ¢wiczenia, czesto pokazuja nam jedynie
wycinek obrazu. Dopiero pod koniec zajeé te wycinki,
niczym puzzle zaczynaja faczy¢ sie w wieksza calos¢
pozwalajac nam zrozumieé¢ po co i dlaczego sie tego
wszystkiego uczyliSmy oraz co mozemy z tg wiedza
zrobic. Jak jednak wiadomo sesja jest okresem, ktore-
go raczej zaden student nie wspomina z usmiechem
na ustach. Studenci zaoczni czesto tez odczuwaja na
wilasnym portfelu skutki uboczne proby nauczenia sie
wszystkich przedmiotow tuz przed sesja. By tego
unikngc¢ i mie¢ szerszy obraz oraz moc zaplanowac
sobie nauke, warto na poczatku semestru dokladnie
przyjrzeé sie syllabusowi, zeby zrozumie¢ peten kon-
tekst zajec oraz znalezé umiejscowienie poszczegol-
nych wykladow w tej wiekszej calosci jaka stanowi
kurs danego przedmiotu. Dzieki takiemu podejsciu
mozemy nie tylko szybciej przyswaja¢ wiedze, ale za-



chowaé motywacje i swiadomosé tego do czego to

wszystko dazy i po co do programu zostal dolaczony
akurat ten kurs.

Z |7anu) naske

Moze to brzmie¢ jak truizm, ale by przetrwac na
studiach zaocznych, trzeba by¢ dalece lepiej zorgani-
zowanym niz studenci dzienni, czy inni $miertelnicy,
ktorzy nie probuja pogodzic pracy zawodowej ze stu-
diami. Te dwa obowiazki sa na tyle wymagajace, ze bez
regularnego planowania mozemy sie nieprzyjemnie
odbic¢ od studiow zbierajac kolejne negatywne oceny,
ktore dzialajg demotywujaco. Najlepszym sposobem
na unikniecie tego efektu jest wshuchanie sie w glos
naszych nauczycielek i nauczycieli powtarzajacych
juz od szkoly podstawowej frazes o regularnej nauce.
Ja jednak, jak zapewne wielu innych studentow
i uczniéw, bardzo uparcie ignorowalem te rade, az
matematyka na studiach udowodnila mi, ze sa przed-
mioty, ktorych bez nauki idacej w dziesigtki, a nawet
setki godzin, nie opanuje. W obliczu przekonania, ze
stoje przed wyzwaniem, ktore moze mnie przerosnaé
odkrylem, ze jak w starym afrykanskim przystowiu,
jedynym sposobem na zjedzenie stonia, jest pokroje-
nie go na kawalki. Do tego, Zeby material na trudne
przedmioty pokroi¢ na malte kawatki mozna wykorzy-
sta¢ syllabusa. By jednak ten podziat zacza¢ konsumo-
wac i utrwala¢ warto te prace zaplanowac przy pomo-
cy jakiegos narzedzia. Przydatne mogg by¢ takie apli-
kacje jak Trello i jego kanbanowe tablice albo Notion
i intuicyjnie tworzone strony internetowe z naszymi
notatki oraz notyfikacjami ustawianym na czas. Od-
haczanie zadan zrobionych przy pomocy takiej chec-
Klisty dodatkowo pozwala nam na udzielenie naszemu
mozgowi pozytywnego bodzca, co skutkuje utrwale-
niem nawyku regularnej nauki. Czy to dziala? Coz by¢
moze nauczycielki w podstawowce nie mialy odpo-
wiedniej sily argumentow, ale rok dluzej na studiach
lub zaplacenie kwoty za drugi termin jest juz nieco
bardziej namacalnym argumentem do tego, by spro-
bowac i przekonac sie na wlasnej skorze.

/WJS’V i p!ﬂ'a;

Studia co do zasady, to tysiace godzin, podczas
ktorych grupa mlodych ludzi wshuchuje sie w glos ma-
drych ludzi wyjasniajacych sposob dziatania Swiata

Iub mechanizmow, ktore w nim wystepuja. Jesli zasta-
nowimy sie nad forma i tym jak te rzeczy sa wykladane
na naszych uczelniach, to musimy przyznac, ze
w wiekszosci przypadkow jest to okropnie nudna for-
ma zglebiania nauki, ktora czesto bywa wrecz kontr-
produktywna. Bedac jednak uczestnikami dosy¢ zlo-
7onego systemu nie mozemy oczekiwac, zZe na nasze
widzimisie zmienig sie struktury uczelni oraz meto-
dyka nauczania. Jak wobec tego poradzic sobie z ogro-
mem nudnych rzeczy, ktore musimy przetrawic, by
przebrnaé przez studia? Moim zdaniem odpowiedz
tak ukryta jest pod czaszka studenta i wymaga jedynie
odpowiedniego skonfigurowania jej zawartosci. Uwa-
zam, 7ze nie istnieje przedmiot na zadnych studiach,
ktory nie moglby mnie pochlona¢ bez reszty i za-
chwycié. Zeby to jednak zrobi¢ trzeba uruchomié¢
umyst w trybie malego dziecka, ktére mialo odwage
pyta¢, czemu niebo jest niebieskie, a biedronki maja
kropki. Wiedza z kazdego przedmiotu moze by¢ przez
nas wykorzystana do wspanialych rzeczy, a rozwoj
dziedzin interdyscyplinarnych wskazuje, Ze poten-
cjalnie nawet stare i pozornie wymierajace przedmio-
ty, moga w polaczeniu z nowoczesnymi technologiami
i podejsciami daé¢ zaskakujace, unikalne efekty. Nie
mozemy zatem da¢ sie ponies¢ usypiajacemu glosowi
profesora, ktory z przyjemnoscia nas zaprowadzi
w objecia Morfeusza, tylko starac si¢ osobiscie i z za-
angazowaniem rozwaza¢ dany przedmiot poszukujac
w nim powigzan do innych elementow naszej wiedzy
oraz do tego w jaki sposob mozemy wykorzystaé zdo-
bywang wiedze. Takie zajecie intelektualne nie tylko
pozwala nam przetrwac na studiach, ale w dostownie
kazdym kierunku odnalezé to, co sprawilo, ze setki
badaczy wczesniej podejmowalo sie naukowej pracy
probujac odpowiedzie¢ na nurtujgce ich pytania, po-
wiekszajac dorobek naukowy ludzkosci w danej dzie-
dzinie. W koncu kto wie, moze i my bedziemy mogli
zada¢ wlasciwe pytanie i piszac prace sprobujemy
udzieli¢ na nie odpowiedzi dokladajac swoja cegielke
do rozwoju nauki.

Pomimo tego, ze studia zaoczne mocno utrudnia-
ja utrzymanie zdrowego balansu miedzy praca i obo-
wigzkami a relaksem i odpoczynkiem, to moga one
7 niewyobrazalnego ciezaru zamienié si¢ w intryguja-
cq intelektualng przygode i szkole charakteru. Wow-
czas przetrwanie na studiach zaocznych wcale nie jest
a7z takie trudne. |
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oblewska

NAUKA ZDAINA — CZYLi JAK
EFEKTYWNIE SiE UCZYC? — 3 PORAD

OBECNIE PANUJACA SYTUACJA
ZWIAZANA Z PANDEMIA
ZMUSILA NAS DO PRZEJSCIA
NA NAUCZANIE ZDALNE. DLA
NIEKTORYCH Z NAS. JEZELI
GLOWNIE UCZYLISMY SIE NA
UCZELNI LUB W BIBLIOTECE MOZE
BYC TO PROBLEMATYCZNE. JEST
JEDNAK KILKA PROSTYCH RZECZY.
KTORE MOZEMY WPROWADZIC,
ABY ULATWIC SOBIE TO NA CO
DZIEN. MAM NADZIEJE.ZE MOJE
PORADY OKAZA SIE DLA WAS
POMOCNE. CO PRZELOZY SIE NA
EFEKTY W NAUCE! ©

1. Miejsce de nauki

Duzo 0sob ignoruje ten punkt nie zdajgc sobie
sprawy z tego jak duze znaczenie on pelni. Miejsce do
nauki ma duzy wplyw na nasza koncentracje oraz efek-
tywnos¢. Powinno ono by¢ przede wszystkim dla nas
komfortowe i wygodne. Moze to na przyklad by¢ nasz
ulubiony fotel, ale rowniez biurko z krzeslem. Dobrze
jest posiada¢ odpowiednig przestrzen na ksiazki czy
notatki. Warto réwniez zadbac o sprzet, najlepiej mo-
bilny, ktory obecnie bardzo usprawnia dzialanie.

2. ()Apcwiednie spregramswanie
Jezeli uczymy sie zdalnie niezbedne beda takie

aplikacje jak np. Microsoft Teams, czy Zoom. Pozwola

one nam na interaktywny udzial w zajeciach oraz

kontakt z rowiesnikami.
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3. (szem'e

Warto przed przystapieniem do zaje¢ lub nauki
wyeliminowac wszystko co ewentualnie mogltoby nas
rozpraszac¢. Mozemy tez zainstalowa¢ wtyczke, ktora
uniemozliwi nam dostep do social mediow na czas na-
uki. Jest to szczegolnie dobre rozwigzanie dla tych,
ktorzy szybko sie dekoncentruja i pokusa bywa zbyt
duza®. Warto tez wylaczy¢ niepotrzebne karty w prze-
gladarce oraz wyciszy¢ aplikacje. Dobrze jest zadba¢
o0 to co ma sie pod reka. Nie tylko zeszyt lub dlugopis,
ale o przekaske i napdj. Dzieki temu nie bedziemy mu-
sieli wstawac od komputera podczas trwania wykladu.

k. (zas nouki

Jestkilka sposobow,ktore warto zastosowacé w ce-
lu zwiekszenia swojej efektywnosci i koncentracji.
Przede wszystkim zaplanowanie czasu nauki. Tutaj
7 pomoca moze przyjs¢ metoda Pomodoro - polegaja-
ca na uczeniu sie w blokach czasowych (20-30 minut)
z 5 minutowymi przerwami. Nastepnie warto stwo-
rzy¢ plan lub liste zagadnien. Szkoda traci¢ czas na
bezsensowne przegladanie notatek, warto skupia¢ sie
na tym co istotne. Dobrze jest uzywac przy tym karte-
czek, kolorowych zakreslaczy oraz pisa¢ komentarze
do omawianego materiatu. Innym, dobrym sposobem
moze by¢ mapa mysli, gdzie wybieramy zagadnienie
i rozbieramy je na czynniki pierwsze. Od niego two-
rzymy inne hasla, odnosniki i wszelkie skojarzenia.
Pomaga to na przyklad podczas egzaminow, gdyz ula-
twia to proces zapamietywania.

5. \/\)gszyku}' sig

Kolejny bardzo ciekawy pomyst, ktory moze miec
duzy wplyw na nasze zaangazowanie to przygotowanie



sie tak jak do wyjscia z domu. Jest to jednak dosé¢ trud-

ne, bo kto by nie wolal otworzy¢ komputera z lozka
i tym samy do p67na z niego nie wychodzi¢®. Sprobuj
jednak wsta¢ wezesniej, wez prysznic, zjedz sniadanie
i wyszukuj sie. Ta metoda sprawi, ze nie wypadniesz
z rutyny i podejdziesz do tego bardziej ,na serio”

6. Uprzedi domewniksw

Rodzina oraz wspollokatorzy powinni wiedzie¢
o Twoich zajeciach. Warto na to zwroci¢ uwage, aby
w trakcie zaje¢ ktos przypadkowo nam nie wtargnat
lub nie tworzyl niepotrzebnego halasu w tle. Moze to
przeszkadza¢ nie tylko nam, ale takze innym uczest-
nikom zajec.

7 Ro'z'mmﬂm‘s'é

Pamietaj, aby nie skupia¢ sie na jednym przed-
miocie, moze to sprawic, ze po dluzszym czasie ucze-
nia wszystko zacznie sie mieszac, a nowe tresci prze-
stang sie przyswaja¢. Lepszym rozwigzaniem jest
skupienie si¢ na mniejszej ilosci materiatow lecz z kil-
ku przedmiotdow.

8. szefwa/

Zdecydowanie najprzyjemniejszy punkt progra-
mu i jak wazny! Pamietajmy o przerwach i chwilach
dla siebie. Nie chodzi o to, aby od rana do wieczora
by¢ przy komputerze z notatkami w reku. Zrob sobie
przerwe obejrzyj film, wyjdz na spacer i zadbaj o sie-
bie. Wszystko jest dla ludzi! ©

Nie przejmuj sie jesli na poczatku idzie Ci ciezko.
Nauka zdalna wymaga od nas zmiany dotychczaso-
wych nawykow i jest to pewien proces. Nie zniechecaj
sie tylko probuj. Pamietaj, ze najlepsze efekty osig-
gniesz bedac wypoczetym,dlatego to nie jest mit, ze
sen i regeneracja to podstawal [ |
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Z CZYM KOJARZA CI SIE STUDIA?
Z NAJLEPSZYM OKRESEM
TWOJEGO ZYCIA PELNYM IMPREZ
| POZNAWANIA LUDZI? A MOZE
PLANOWANIEM PRZYSZLOSCI.
EGZAMINAMI | ZDOBY WANIEM
WIEDZY? BEZ WZGLEDU NA
TO. JAK WYOBRAZASZ SOBIE
SWIAT STUDENTA. MUSISZ
PAMIETAC O NAJWAZNIEJSZYM -
O WYKORZYSTANIU TEGO CZASU
TAK, BYS Z USMIECHEM MOGL
WRACAC DO NIEGO MYSLAMI. TO
TY USTALASZ ZASADY. A JA CI
TROCHE W TYM POMOGE! OTO
RZECZY, KTORE WARTO ZROBIC
NA STUDIACH:

1. MNaucz sip zasody Voreh g 6

Wedlug tej zasady na wszystkie czynnosci, ktore wyko-
nujesz, maja wplyw rzeczy wazne, jak i te mniej wazne.
Badania mowia, ze tylko 20% wszystkich zadan odpo-
wiada za 80% sukcesu. Jesli znajdziesz je i skupisz sie
na nich, to poprawisz efektywnos¢. Czas to pieniadz,
a dobre gospodarowanie nim moze Ci sie oplacic!

7 Wmin’ CZt(fm' misfrza,

Rozmowy kwalifikacyjne dla wiekszosci z nas sg stre-
sujace, zwlaszcza gdy zalezy nam

na zdobyciu pracy. Co, jesli sprobowatbys sil na roz-
mowie kwalifikacyjnej, na ktorej Ci nie zalezy? Spoty-
kajac sie z rekruterami nauczysz sie odpowiada¢ na
ich pytania i nabierzesz pewnosci siebie.
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Karolina Kolodziej

3 Zw na, wfasng rachunek

Zawsze powtarzam sobie - student poradzi sobie
w kazdych warunkach! Nawet, gdy wyda cala wyplate
w ciggu tygodnia. Wyprowadzka od rodzicow, podjecie
pracy i laczenie jej ze studenckimi obowigzkami nie
jest niemozliwe, zwlaszcza jesli studiujesz zaocznie.
Jesli jednak studiujesz dziennie... to tez jest do zrobie-
nia! W dzisiejszych czasach wiekszo$¢ korporacji chet-
nie zatrudnia studentow dziennych, dajac im wolng
reke do zarzadzania swoim grafikiem. Jest rowniez
mozliwos¢ studiow dualnych, ktore dodatkowo za-
pewnig Ci wstep do kariery zawodowej.

k. p‘dfozu}

Bedac na studiach, masz $wietng mozliwos¢ do odkry-
wania swiata dzieki programowi Erasmus Plus. Se-
mestr w upalnej Grecji czy Pieknej Norwegii pozwoli
Ci nauczy¢ sie nowego jezyka, poznac¢ nowych znajo-
mych i dodatkowo zebra¢ mase wspomnien, ktore be-
dziesz pamietac juz zawsze.

5. Dster i zaakeephs siebie

Jak twierdzi Oprah Winfrey -, Bgd? wdzigczny za to, co
masz, a bedziesz miat lego wigcej. Fesli koncentrujesz sie
na tym, czego nie masz, nigdy nie bedziess mial wystar-
czajqeo duzo”.

Studia to nie tylko dobry czas na zdobycie wiedzy, ale
takze dojrzalosci emocjonalnej. Doceniaj siebie kazde-
go dnia, podnos sie po kazdym upadku i pomagaj tym,
ktorzy nie potrafig sie po nim podnies¢.

6. Wzyma}' sig z ludimi, ke, 2y Gie
m«fywoj@ i sg zaradni

Na pewno wokol Ciebie znajda sie ludzie, ktorzy anga-
7uja sie w rozne akcje, maja wlasna firme, potrafia ra-
dzi¢ sobie w ciezkich sytuacjach, zarzadzaja projekta-
mi lub wiekszos¢ rzeczy, ktorych sie podejmuja, przy-
chodzi im z tatwoscia. Wielu ludzi takie znajomosci
motywuja do dzialania i osiggania sukcesow. Staraj sie
pielegnowa¢ relacje z nimi, jesli nie teraz to moze
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w przysztosci, ktos z nich bedzie potrzebowal zaufa-

()

nego wspolpracownika. A moze to Ty bedziesz szukal
kogos komu, mozesz zaufa¢?

7. Podi prmkf%wnw

Aktywnos¢ jest bardzo ceniona, jesli lubisz wyroznia¢
sie z thumu i masz bogata wyobraznie, nie czekaj, az
pojawi sie okazja, sam ja zainicjuj! Kazdy ma jakie$
hobby lub pasje, moze warto stworzy¢ np. grupe wspi-
naczkowa lub po prostu wspdlnie uczy¢ sie do sesji?
Swietnym pomystem jest dolaczenie do uczelnianej
gazetki lub kola naukowego, dzieki temu poznasz no-
wych ludzi i nauczysz sie czegos nowego.

8. Rozwga}' sig

Marzysz o kursie robienia sushi? A moze zawsze
chciales nauczy¢ sie japonskiego? Studia to swietny
czas na rozwoj, a zwlaszcza w dobie pandemii. Jest do-
bry dostep do kurséw online, nawet tych certyfikowa-
nych, ktore mozesz pozniej wpisa¢ do CV. Badz gotowy
do podwyzszania swoich umiejetnosci zawodowych,
a moze tuz za rogiem czeka na Ciebie oferta stazu lub
pracy, ktora zblizy Cie do upragnionego zawodu?

9. [dsbedz sﬁ’pendium

Dodatkowy zarobek dla studenta i wiedza, ktora moze
sie przyda¢ w Twojej karierze, brzmi dobrze? Nie mu-
sisz uczy¢ sie od switu do nocy, by je zdoby¢, ale jednak
trzeba wykazac sie odrobing zaangazowania. Na pew-
no Ci sie oplaci, jesli marzysz o nowym komputerze
czy wakacjach w upalnym Egipcie.

10. STUDTU!

Nie zapominaj, Ze to gléwny cel tego etapu zycia. Szu-
kaj inspiracji, rozmawiaj z wykladowcami, nie opusz-
czaj wykladow, napisz ambitng prace dyplomowa,
ukoncz studia magisterskiei przede wszystkim BADZ
7 SIEBIE DUMNY i z zycia, na ktore ciezko pracowales.
Swiat jest w Twoich rekach! |
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OBSERWUJEMY CORAZ WIEKSZY
PROBLEM Z KONCENTRACJA.
JESTESMY ZABIEGANI | ZMECZENI.
DLATEGO WTEDY DOBRZE
SPRAWDZA SIE MAPA MYSLI,
KTORA MOIM ZDANIEM JEST
NARZEDZIEM EFEKTYWNEJ NAUKI.

Tony i Barry Buzani - to im zawdzieczamy po-
wstanie tej metody. Uruchomili nasza wyobraznie,
rytm i postrzeganie przestrzenne. Ich celem bylo
podniesienie rezultatow w nauce i pracy w jak najbar-
dziej przyjemny sposob przynoszacy trwale efekty.
Uwazali, ze ta technika sprzyja mysleniu wielokierun-
kowemu i tworczemu. Tutaj wkracza mindmapping,
w ktorym uzywamy krotkich hasel i rysunkow. Nie ma
miejsca na monotonie. Jak radzit sam Tony: ,Daj sie
ponies¢ swojej wyobrazni — tworz mapy nawet naj-
bardziej abstrakcyjne i absurdalne”.

Te }al( zabzynamy?

Wez do reki notes, a na srodku umiesé¢ stowo, do
ktorego wszystko bedzie sie sprowadzac¢. Warto je wy-
rozni¢, chociazby poprzez napisanie go kolorem. Za-
stanow sie nad zagadnieniami dotyczacymi tego wy-
razu. Wypisz je i polacz z nim za pomoca strzalek. Co
wazne, mapa mysli rozwija sie od ogohu do szczegoh,
dlatego kazde dalsze rozgalezienie nalezy umieszczaé
w mniej widocznej wersji tak, by zachowac hierarchie.
Uzywaj przy tym wielkich liter i ograniczaj sie do mi-
nimum. Schemat musi by¢ przejrzysty, a jego odczy-
tanie ma zaja¢ dostownie chwile.

Uzywaj kolorow czy znakow, mozesz wyodrebnic
nimi kazda kolejng kategorie. Skojarzenie stow z ob-
razem znaczaco ulatwia zapamietywanie. Pamietaj
o tym, by zachowa¢ umiar inaczej mapa mysli stanie
sie zbyt chaotyczna. Wszystko opiera sie na systemie

JAK TWORZYC MAPY MYSLi?
NARZEDZIE EFEKTYWNE) NAUKi

gata Yomeryk

S¥ A

skojarzen, ktory ma przywolywaé nam zdobyta wie-
dze. Jesli stowo Klucz nie opisuje w pehi przeznacze-
nia naszej notatki, warto rozwazy¢ nadanie tytutu. Do-
datkowym ulatwieniem bedzie umieszczenie na niej
daty. Dzieki temu chcac korzystac¢ z mapy mysli po ja-
kims czasie, szybciej znajdziemy materialy uzupehia-
jace, ktore np. zapisaliSmy w tym samym okresie na
naszym komputerze.

To teraz wyjasnijmy sobie, dlaczego ta metoda za-
pewnia nam dobre rezultaty. Tradycyjne notatki, spo-
rzadzamy w linii prostej nie angazuja w wiekszym
stopniu naszego mozgu i kreatywnosci. W momencie,
gdy tworzymy mape mysli pracuja obie potkule. Two-
rzymy system skojarzen, ktory w przysztosci pozwala
nam na odtwarzanie informacji z pamieci. Zbudowane
w ten sposob schematy stuza nie tylko do nauki, ale
i do planowania, zarzadzania, a nawet do rozwigzywa-
nia problemow. Warto tym samym poswiecié¢ czas na
stworzenie mapy, ktora nam go pdzniej oszczedzi, jak
i zwiekszy przy tym efektywnosé pracy. A wiec do
dziela!




STRES -TOWARZYSZY NAM
OD ZAWSZE. CZAI SIE PRZED
KAZDYM EGZAMINEM. POWODUJE
ZGRZYTANIE OLOWKA. STWARZA
ZAGROZENIE DLA NASZEGO
ZDROWIA, A NAWET KOLOKWIUM.
JAK WIEMY NIE WPLYWA ON
NA NAS KORZYSTNIE. ABY GO
UNIKNAC LUB W JAKIMS STOPNIU
ZNIWELOWAC PRZYGOTOWALAM
DLA WAS KILKA RAD. KTORE
MAM NADZIEJE. UDA WAM SIE
WDROZYC W ZYCIE. ©

1. Wigcej endrinl

Masz czasem ochote stangé na ringu ze swoim
pluszowym misiem? Bardzo dobrze! Nie od dzi$ wia-
domo, Ze aktywnos¢ fizyczna nie tylko wysmukli Two-
ja sylwetke, ale takze pozytywnie wplynie na Twoj
umyst. Nie musisz przebiec maratonu czy dawaé
z siebie wszystko na sitowni,by poczu¢ sie fantastycz-
nie, wystarczy juz intensywny spacer na uczelnie, by
pokonac pierwszy stres!

2 Ms'miadmﬁ sig

Do egzaminu zostalo 5 minut, a w Twojej glowie
klebig sie niespokojne mysli, jest Ci przerazliwie zim-
no, a rece mocno drza? Usiadz spokojnie, zamknij
oczy, odetchnij powoli i gleboko. Teraz przywolaj
usmiech na twarz i policz do 40, ale nie zapominajac
0 oddychaniu. Ten sposob pozwoli Ci oszukaé swoj
umyst i przyniesie wewnetrzny spokdj. Wykonaj ¢wi-
czenie kilka razy i z usmiechem na twarzy pobiegnij
na egzamin.

Jak brzmi japonskie przystowie: 2 usmiechem na
twarzy, czlowiek podwaja swoje mosliwosci”.
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3. Zedzenie?

Pewnie myslisz teraz o pysznych, ociekajacych lu-
krem paczkach, albo o swojej ulubionej czekoladzie
7 kawalkami ciasteczek. Otz nie! Zajadanie stresu
prowadzi nas do blednego kola. Kiedy jestes zestreso-
wany, siegnij po banana, lub garsé¢ orzechow, a jesli
potrafisz zachowa¢ umiar - kilka kostek gorzkiej cze-
kolady. Dobrym sposobem na dodanie sobie energii,
co poprawi znacznie Twoj nastroj, jest zjedzenie
przed egzaminem zdrowego posilku z weglowodana-
mi zlozonymi - owsianka, pemoziarniste pieczywo
CZY TYZ.

k. prrzemienng prgsznic

Ten sposob nie tylko rozbudzi Twdj uktad krwio-
nosny, ale takze sprawi, ze nie bedziesz potrzebowal
juz kawy. Masaz naprzemiennie cieplg i zimng woda
pozytywnie wplywa na cialo, pobudzajac krazenie
i dotleniajac mozg, dzieki temu szybciej przychodzi
jasnos¢ umystu i gotowos¢é do dzialania. Taki prysznic
przed waznym dniem na uczelni z pewnoscia przy-
niesie Ci korzys¢!

5. ()r,anizwc}'a,

Aby opanowac stres, czasem wystarczy dobrze
zaplanowany czas i dbanie o porzadek. Wlasciwa or-
ganizacja pozwoli Ci kontrolowac swoje zycie i rza-
dziej bedziesz zaskakiwany nieprzyjemnymi sytuacja-
mi. Kup kalendarz, zapisuj, planuj, ukladaj i ustalaj
priorytety, by nie przegapi¢ waznych chwil zyciu.

6. M }'es{'es‘ sam|

Korzystaj z mozliwosci nauki do sesji ze znajomy-
mi z uczelni. Wspolna motywacja, rozmowy i przyjem-
ne spedzanie czasu 7 ludzmi z Twojego roku doda Ci
otuchy i zredukuje niepokdj. Nie baj si¢ prosi¢ o po-
moc, gdy cos$ Cie przerasta - co kilka glow to nie jedna!



7. Pfcbascrf fez calowiek

Nie zdazytes nauczy¢ sie do kolokwium albo opu-
Scile$ za duzo wykladow? Szczera rozmowa z wykla-
dowca nie uczyni z Ciebie najgorszego studenta,
wrecz przeciwnie — wykazesz sie odwaga, biorac na
klate swoje zaniedbanie.

8. Medyhi

LUmyst jest czyms, co zdecydowanie mozna zmienic,
a medytacja oznacza jego zmiane” — Dalajlama.

NIEUDANE PODEJSCIE DO
PIERWSZEGO TERMINU EGZAMINU
POWINNO PRZEDE WSZY STKIM
ZOSTAC POTRAKTOWANE
JAKO NAUKE NA PRZYSZLOSC
A NIE PORAZKE. NIE JEDEN
NAWET NAJLEPSZY STUDENT
OBLAL EGZAMIN, NA KTORY
PRZYGOTOWYWAL SIE PRZEZ
CALY SEMESTR. KAZDEMU SIE
ZDARZA. WIEC GLOWA DO GORY!
ZAJMIJMY SIE WIEC TYM JAK
SKUTECZNIE PRZYGOTOWAC
SIE DO EGZAMINOW
POPRAWKOW YCH?

1. Nie odkladaj nauki na pozniej. Jesli nigdy
nie rozkladasz sobie materialow odpowiednio weze-
$niej — sprobuj. Pozwoli to nie tylko lepiej zrozumieé
dany material, ale takze zmotywuje mozg do przy-
swajania wiedzy. Nie ma nic gorszego dla mozgu jak
przyswojenie nadmiaru wiedzy w krotkim czasie.
Rozl6z egzamin na czesci pierwsze i zacznij od pod-
stawowych poje¢, aby na koncu zrozumie¢ te najtrud-
niejsze dla Ciebie.

2. Znajdz sens oraz swoje wlasne znaczenie
danego materiatu, tak aby latwiej go przyswoic¢. Moga
to by¢ nawet abstrakcyjne skojarzenia, ktore pozwola

Miewasz czasem szalejace tornado w glowie tuz

po niekomfortowej sytuacji, ktora zdarzyta sic w Two-
im zyciu? Rozpamietujesz nieustannie minione wyda-
rzenia i tworzysz nowe scenariusze do nich?Czujesz
710$¢ i nienawis¢? Medytacja pomoze Ci w momen-
tach, w ktorych pragniesz uspokoi¢ swoj umyst. Sku-
piajac sie na swoim oddechu i $wiadomie poglebiajac
80, mozesz pomoc swojemu cialu zredukowac stres.
Istnieje wiele technik medytacji, warto znalez¢ taka,
ktora Ci bedzie odpowiadac i przynosic najlepsze re-
zultaty. |

Pawel Malec

Ci przypomnie¢ sobie dang informacje w najbardziej
stresujacym momencie.

3. Posprzataj pokoj i swoje biurko. Nie ma nic
gorszego jak balagan i chaos obecny podczas nauki.
Da nam to nie tylko wieksza powierzchnie na roztoze-
nie sobie notatek, brudnopiséw, laptopa lecz takze
odpowiednio nastawi nas do nauki.

4. Przypomnij sobie elementy, ktore dobrze
umiesz i koniecznie wypunktuj te, z ktorych czujesz
sie stabszy. Do zrozumienia danego materialu moze
pomoc takze inne zrodlo niz prezentacja od wykla-
dowcy. Takimi zrodlami moga by¢ pliki z innych
uczelni o tej samej tematyce, ksigzki badz artykuly
naukowe.

5. Znajdz osobe, ktora rowniez musi popra-
wi¢ egzamin i bedzie Cie motywowala do nauki. Mo-
7ecie rowniez sie spotkac lub wspolnie uczy¢ zdalnie.

6. R6b przerwy, zadbaj o odpowiednig ilos¢
snu. Najgorsze dla studenta sa nieprzespane noce oraz
braki przerw. Pozwol odpocza¢ oczom i spojrz przez
chwile na obiekty oddalone od Ciebie. Zbyt czesto stu-
denci przesiaduja przed monitorami czy notatkami
ciggle skupiajac swoj wzrok na bliskich obiektach.

Nie stresuj sie! To nie koniec $wiata, z tymi wska-
zowkami z pewnoscig zdasz egzamin i bedziesz mogh
ruszy¢ na przod. |
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CZY WARTO STUDiOWAC

FINANSE

RACHUNKOWOST?

FINANSE | RACHUNKOWOSC TO
KIERUNEK, KTORY GROMADZI
WOKOL SIEBIE SZEREG
KANDYDATOW. CHCACYCH
ZADBAC O SWOJA PRZYSZLOSC
| ZDOBYC NOWE UMIEJETNOSCI
Z ZAKRESU FINANSOW. CZESTO
PO SKONCZONYCH STUDIACH
ABSOLWENCI ZADAJA SOBIE
PYTANIE - GDZIE ZNAJDE PRACE
1 O JAKI ZAWOD MOGE SIE
UBIEGAC?

Studenci Finanséw i rachunkowosci zwykle na
pierwszym roku studiow maja okazje zaznajomienia
sie z dostepnymi sciezkami ksztalcenia, mozliwoscia-
mi rozwoju oraz perspektywami jakie na nich czekaja,
po uzyskaniu dyplomu. Jednak wielu z nich wciaz ma
problem ze znalezieniem odpowiedniej pracy, ktora by
im odpowiadala.

Warto wspomnie¢, ze nie kazda Uczelnia wspiera
swoich studentow w poszukiwaniu odpowiedniej fir-
my, w ktorej studenci mogliby odby¢ obowigzkowa
praktyke zawodowa. Dodatkowo wiekszos¢ przedsie-
biorstw ze wzgledu na doswiadczenia i krotkotermi-
nowe zatrudnienie nie jest zainteresowana przyjeciem
studentow na praktyke. Dla studentow znalezienie od-
powiedniego miejsca, ktore bedzie stanowilo mozli-
wosc¢ zaliczenia praktyk jest nie lada wyzwaniem.

Jesliudalo Ci sie obroni¢ dyplom i posiadasz dtugo
oczekiwany dokument potwierdzajacy Twoje kompe-
tencje to drzwi przedsiebiorstw, ktore sa bezposred-
nio lub posrednio zwigzane z transakcjami finansowy-
mi, stoja przed Tobg otworem.
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Kazdy absolwent kierunku Finanse i rachunko-
wos¢, ktory bedzie chceial pracowaé w swoim zawodzie

powinien wiedzie¢, 7e jego praca bedzie scisle zwigza-
na z pieniedzmi, a dokladniej z analiza kosztow finan-
sowych przedsiebiorstwa, sporzadzaniem prognoz,
przeprowadzaniem obliczen i wykonywaniem niezli-
czonych operacji arytmetycznych, ktore wymagaja do-
kladnosci i starannosci.

Finanse i rachunkowos$¢ to prestizowy i zawsze
aktualny kierunek, poniewaz pieniadz jest podstawa
stosunkow gospodarczych wszystkich panstw swiata.
Nalezy wspomnie¢, ze do najbardziej poszukiwanych
zawodow przez pracodawce obecnie naleza: doradca
zawodowy, analityk finansowy oraz specjalista ds. ra-
chunkowosci.

Warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie - czy wiem
kim tak naprawde jest finansista? Czy jego obowiazki
ograniczaja sie tylko do obliczen i umiejetnosci postu-
giwania sie pieniedzmi? Finansista to specjalista, ktory
odpowiada rowniez za wzrost zyskow firmy. Innymi
stowami, finansista powinien nie tylko umie¢ liczyé¢
i mysle¢ ,dziesie¢ krokow naprzod”, ale takze rozu-
mieé waluty, by¢ $wiadomym ich codziennego wzrostu
i spadkow, interesowaé sie sytuacja polityczng i go-
spodarcza swojego kraju oraz innych krajow swiata.
Ostatecznie musi on by¢ w stanie symulowac sytuacje
oraz analizowa¢ zdarzenia finansowe. |
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- Pawel Malec -

S[UDiA ZA GRANICA

— (ZY WARI0?

OBECNIE STUDENCI POSIADAJA
SZEREG UDOGODNIEN. O KTORYCH
CZASEM NAWET NIE MAJA
POJECIA. A POSIADAJAC
TAKIE MOZLIWOSCI SZKODA JE
ZAPRZEPASCIC. MOIM ZDANIEM
WARTO ZASTANOWIC SIE
NAD STUDIAMI ZA GRANICA.
POZWALAJA ONE PRZEDE
WSZYSTKIM NA ODKRYCIE
NOWEJ KULTURY. ZWIEDZANIE
NOWYCH MIEJSC | POZNAWANIE
PRZYJACIOL Z INNYCH KRAJOW.
ZYCIE | PODROZOWANIE NA
WLASNA REKE DAJE WIEKSZE
POCZUCIE NIEZALEZNOSCI
| OGROMNIE POSZERZA
SWIATOPOGLAD. PODROZOWANIE
PO SWIECIE DAJE MOZLIWOSC
NAUKI (LUB PODSZKOLENIA)
NOWYCH JEZYKOW W SPOSOB,
KTOREGO NIE ZAPEWNI SZKOLA
ANI KURSY JEZYKOW OBCYCH.

Nie zapominajmy o mozliwosci wyboru nauki aka-
demickiej, ktora mozna odby¢ podczas pobytu za gra-
nica. Od nowych kurséw i tematow, po alternatywne
metody nauczania i uczenia sie. Kazdy kraj ma inny
system, a przebywanie poza swoim krajem oznacza
ciagla nauke i adaptacje.

W dzisiejszej gospodarce pracodawcy czesto po-
szukuja pracownikow majacych doswiadczenie mie-

dzynarodowe, poniewaz zapewnia to zupelnie nowy
poziom globalnego i kulturowego zrozumienia. Ozna-
cza to lepsze perspektywy zatrudnieniaw przysztosci
oraz czesto zdobycie wartosciowych kontaktow mie-
dzynarodowych, ktore moga pozniej tylko zaowoco-
wac.

Jesli nadal zastanawiasz sie, dlaczego warto stu-
diowa¢ za granica, powinienes wiedzie¢, ze studia
w innym Kraju oferuja wiele nowych zajeé i zaintere-
sowan, ktorych by¢ moze nigdy nie odkrylbys zostajac
w domu. Moze sie bowiem okaza¢, ze masz jeszcze
nieodkryty talent do czegos, czego nigdy nie sprobo-
walbys$ w swoim miescie. Bedziesz mial rowniez szan-
se odkry¢ inne, nowe i czesto ekscytujace formy roz-
rywki. Zagraniczne przedstawienia, filmy, taniec, klu-
by nocne i koncerty to tylko niektore z atrakeji, ktore
spowoduja, ze poczujesz sie lepiej. |
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W €0 iNWESTOWAL
BEDAC MEODYM?

KAZDY KTO CHCE OSIAGNAC ZYCIOWY SUKCES. PREDZEJ
CZY POZNIEJ ZASTANAWIA SIE NAD TYM, W CO MOZE
ZAINWESTOWAC. ZEBY BYLO TO OPLACALNE? MOZLIWOSCI
JEST WIELE - W JEDNEJ BRANZY MOZNA ZAROBIC DUZO
W KROTKIM CZASIE. Z KOLEI W DRUGIEJ NA EFEKTY TRZEBA
POCZEKAC TROCHE DLUZEJ. OCZEKIWANY EFEKT JEDNAK
POWINIEN BYC TEN SAM!

Na pierwszych etapach wszyscy zastanawiaja sie
czy do inwestowania rzeczywiscie potrzebny jest du-
7y kapital. Oczywiscie jesli ten kapital sie posiada
moze by¢ nieco latwiej, jednak nie ma sie co martwic¢
nie majac go. Sposobow jest wiele, najwazniejsza jed-
nak jest praca nad soba i regularne dazenie do celu.
Jak to jednak osiggnac¢? Na pewno wielu z nas o tym
myslalo. I co najgorsze na tym sie konczylo...
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Trzeba zdac sobie sprawe 7z tego, ze osiagniecie
wymarzonego statusu spolecznego i finansowego to
zadanie nienalezace do tych prostych. Po drodze cze-
ka wiele niespodzianek i trudnosci, ktorych na po-
czatkowym etapie nie bierze sie pod uwage.

(ydzie rojlepiej ulskowac kapifal?

Wielu inwestorow zaczynalo od najprostszych
metod. Zakladali swoje firmy, majac niewiele kapita-
lu, liczac na to, ze osiagna sukces. Jednym sie udawa-
lo, a inni bankrutowali. Inni mieli szczeScie i wygry-
wali majatek na roznego typu loteriach, a jeszcze inni
inwestowali nawet mate sumy chociazby w akcje giel-
dowe. Ktora z tych metod jest najlepsza? To zalezy od
wielu czynnikow. Nie kazdy z nas ma predyspozycje
do prowadzenia wlasnej firmy i zarzadzania nia, czy
$ledzenia cen akcji roznych spolek i inwestowania
w nie w odpowiednim momencie. Nie znaczy to oczy-
wiscie, ze wtedy nie bedzie moglt odnie$é sukcesu!
Mysle, Ze rozpoczynajac swoje rozwazania nad spo-
sobem osiagniecia takiego sukcesu trzeba przede
wszystkim przeanalizowa¢ swoje mocne i stabe stro-
ny, ktore predzej czy pozniej ujrza swiatto dzienne.



Jesli wiemy, w jakich aspektach nie radzimy sobie tak,
jakbysmy sobie tego zyczyli to warto otwarcie sie do
tego przyzna¢ przed samym soba — to pierwszy krok
do zmiany na lepsze. No dobrze, ale to przeciez nie
wystarczy.

Zakladajac, ze jestesmy ludzmi w mlodym wieku,
studentami z mocno ograniczonym budzetem, jed-
nak ogromng checig do podjecia dziatan inwestor-
skich, gdzie mozemy ulokowaé swoje pienigdze? In-
westujac w siebie. Moze brzmi to nieco paradoksalnie
inie na taka odpowiedz liczyles, to jednak uwazam, ze
na tym etapie nic nie jest w stanie zastapi¢ budowa-
nia solidnych fundamentow pod to, aby w przyszlosci
osiagna¢ sukces. Oczywiscie mozna rzucic sie na gle-
boka wode i ryzykujac, rozpoczaé swoja dziatalnosc¢
w Swiecie biznesu, jednak czy nie lepiej najpierw
zdoby¢ wiedze, ktora moze uchronic nas przed ble-
dami?

Ksiqz’ka/ m',dtj nie zas{'%u' prakfyki

Podstawowym zrodlem wiedzy sa oczywiscie
ksigzki, ktore sa kopalnia wiedzy. Warto jednak zwro-
ci¢ uwage na ich aktualnosé¢, bo zalozenia przedsta-
wiane w niektorych, niekoniecznie musza pokrywac
sie z terazniejszoscia. Warto z pewnoscig obrac sobie

pewien kierunek rozwoju, a dodatkowo ksztattowac

umiejetnosci miekkie. XXI wiek daje rowniez wiele
mozliwosci korzystania z wiedzy zawartej w interne-
cie. Mozna w nim znalez¢ wiele interesujacych mate-
rialow i szkolen przedstawiajacych w znakomity spo-
sob interesujace nas zagadnienia. Ostatnim i moim
zdaniem najlepszym miejscem rozwoju sa wszelakie-
go rodzaju szkolenia stacjonarne lub spotkania ne-
tworkingowe. Jest to niepowtarzalna okazja do po-
znania praktykow konkretnej branzy, ludzi ktorzy
osiagneli juz sukces, ale przede wszystkim 0sob row-
niez rozpoczynajacych swoja przygode. Nawigzywa-
nie takich kontaktow to najlepsza metoda do osig-
gniecia sukcesu, nalezy bowiem pamietac, ze biznes
w bardzo duzej mierze opiera sie na relacjach. A tych
nie wyciagniemy z ksiazek. |




IRLANDIA — ZIiELONA
WYSPA EUROPY

.A IRLANDIA PODOBNO JEST
TAKA ZIELONA. JAK WLOSY
SYRENY O SWICIE" - NUCE
PIOSENKE KOWALSKIEGO
| WRACAM WSPOMNIENIAMI
DO TEGO PIEKNEGO KRAJU.
IRLANDIA NIE OD DZIS NAZYWANA
JEST .ZIELONA WYSPA". TA
POTOCZNA NAZWE ZAWDZIECZA
SWOJEMU KRAJOBRAZOWI.
PRZEWAZAJA W NIM POLA | LAKI
OGRODZONE POROSLYMI MCHAMI,
STERTAMI KAMIENI | BUUNYMI,
DOJRZALYMI ZYWOPLOTAMI.
MOZNA TEZ USLYSZEC. ZE TO
KRAINA OWIEC", GDYZ OWCE
TO JEDNE Z NAJCZESCIEJ
HODOWANYCH ZWIERZAT.
FAKTYCZNIE. PODROZUJAC
PRZEZ IRLANDIE MOZNA
SPOTKAC ICH NIEZLICZONE
STADA.W KRAJOBRAZ TEJ WYSPY
WPISUJA SIE TEZ MALOWNICZE
MIASTECZKA PORTOWE,
WYJATKOWO SKALISTE
WYBRZEZA | LICZNE ZAMKI ORAZ
ICH RUINY.

Sgrnbcfe Trlandii

Kolor zielony jest zdecydowanie barwg Irlandii.
Najbardziej znanym symbolem jest trojlistna koni-
czyna (tzw. shamrock). Wedlug legendy Swiety Patryk
wythumaczyl na jej przykladzie istote Tréjey Swietej
- roslina z jedna lodyga i trzema lis¢mi. W Kkolorze
zielonym jest rowniez ubranko irlandzkiego skrzata
(tzw. Leprechaun). Wedlug mitologii irlandzkiej jest
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to skrzat zamieszkujacy Irlandie. Wedlug folkloru
spotkanie Leprechauna jest wydarzeniem niezwykle
rzadkim, ale przynosi bardzo duzo szczescia. Wszyst-
ko spowodowane jest tym, ze Leprechauny rzekomo
znaja miejsca, w ktorych zakopane sa skarby, jakimi
czesto sg gliniane naczynia wypelnione ztotem. Jezeli
jeden z nich zostanie zlapany to zdradzi to miejsce,
ale kosztownosci nie odda tak latwo. Stad wywodzi
sie irlandzkie powiedzenie, ze skarb Leprechauna le-
7y .po drugiej stronie teczy” (czyli jest nie do zdoby-
cia). Jezeli natomiast chodzi o bardziej przyziemne
symbole Irlandii to jest to ztota harfa, ktora widnieje
w herbie Irlandii. Jest tez popularnym instrumentem
tego kraju.

Kim dla. Trlandi jest §wiefy
Fadryk?

Swiety Patryk byl irlandzkim biskupem. Zalozyt
wiele kosciolow, a jego praca doprowadzita do ewan-
gelizacji polocnej, srodkowej i zachodniej czesci
wyspy oraz do wprowadzenia zorganizowanej formy
dzialalnosci koscielnej. Za zycia zastynal wieloma cu-
dami, ktore przyczynily sie do nawrdcenia Irlandczy-
kow. Wedhug legend przywracal wzrok slepcom, ozy-
wial zmarlych i uwolnit Irlandie od plagi wezy. Pod
koniec zycia dokonat chrztu kraju. Obecnie jest uwa-
zany za patrona Irlandii. W dzien jego Smierci, czyli 17
marca Irlandczycy obchodza jego $wieto. Jest to dzien
wolny od pracy. Wtedy wszyscy wychodza na ulice
ubrani w kolor zielony, w wielu miastach s organi-
zowane festyny i uliczne pochody.W ten dzien row-
niez wedhug legendy powinno wypié sie obowigzkowa
szklanke whisky. Nazywa sie ja ,dzbanem Patryka”.
Swietowaniu towarzyszy tradycyjna irlandzka muzy-
ka i tance. Ciekawostka jest, iz dzien swietego Patry-
ka nie jest obchodzony tylko w Irlandii, ale rowniez
w innych krajach na $wiecie. Tam tradycja z tym



7zwigzang jest glownie serwowanie zielonego piwa
oraz pokazy irlandzkich tancow i muzyki. Niektore
miasta podswietlaja kolorem zielonym swoje wazne
budynki, a w wielu krajach na $wiecie coraz popular-
niejsze staje sie farbowanie znanych miejsc w ten je-
den dzien oczywiscie na zielono.

Kraina. pubsw i Guinnessw

Kazdy prawdziwy piwosz zapytany o symbole Ir-
landii zapomni o koniczynie czy Swietym Patryku
iw pierwszej kolejnosci wymieni legendarne irlandz-
kie piwo - Guinnessa. Jego historia na pierwszy rzut
oka brzmi troche niewiarygodnie, ale tak naprawde
pokazuje, jak wazne w zyciu jest nastawienie i wiara
w siebie. W 1759 roku Arthur Guinness majac 100 fun-
tow w Kkieszeni postanowil wydzierzawi¢ browar
i rozpocza¢ produkcje piwa pod wlasng marka. Od
samego poczatku bylo jasne, ze senior rodu Guinnes-
SOW mocno wierzyt w swoj sukces, poniewaz umowe
najmu podpisal na okres dziewieciu tysiecy lat! Szyb-
ko okazalo sie, ze jego pieniadze zostaly dobrze ulo-
kowane, poniewaz piwo, ktore wazyl zdobywato coraz
wieksza popularnosc.

Mozna rzec, ze taka historia kraju zobowiazuje
i Irlandczycy sa zdecydowanie narodem, ktory duzo
czasu spedza w pubach. To dlatego w barach w cen-
trum miast rzadko sie siedzi - trzeba raczej znalez¢
sobie kawalek podlogi i sta¢ w thumie osob. Ludzie
przychodza tam, $piewaja, bawig sie, pija piwo i wy-
twarzaja niesamowity klimat, w ktorym kazdy czuje
sie $wietnie. Ciekawostka jest, ze Irlandczycy poru-
szaja sie po swoich miastach korzystajac z pubow ja-
ko znakow orientacyjnych. Dodatkowo, prawdziwie
udany irlandzki wieczor to odwiedzenie kilku barow
- wypicie kilku kolejek alkoholu w jednym pubie to
bardzo nieirlandzkie zachowanie.©

MNopowani upfvmizmem

Po kazdym powrocie do Polski czulam sie na uli-
cy dziwnie. W naszym Kraju niestety nie ma przyja-
znego podejscia do obeych ludzi. Jedyna mila osobg
dla nas jest Pani w sklepie pracujaca na Kkasie, ktora
po prostu ma taki obowigzek. Gdybym powiedziala
wdzien dobry” i usmiechnela sie do losowej osoby idac
chodnikiem, spotkalabym sie tylko ze zdziwionym
wzrokiem, by¢ moze z nieprzyjemnym Kkomenta-

rzem. Irlandia pod tym wzgledem to totalne przeci-
wienstwo. Ludzie sa tam u$miechnieci, mili, mowia
LHello” kazdemu, kto jest w poblizu, czesto zatrzy-
muja i pytaja co stycha¢. Moze to blahostki, ale wyj-
$cie do sklepu, parku, czy po prostu na przystanek
staje sie duzo przyjemniejsze. Moze wlasnie dlatego
za najwazniejsza ceche Irlandczykow uwazana jest
pogoda ducha. Podazaja przez zycie z usmiechem na
twarzy. Ze spokojem przyjmuja zly los i porazki. Zna-
ni s3 ze stwierdzenia, Ze ,zawsze moglo by¢ gorzej”.

Irlandia wraz ze swoja kultura, bogatymi legen-
dami,niesamowitymi mieszkancami, przepiecknymi
widokami i zabytkami jest krajem naprawde cieka-
wym i godnym zwiedzenia. Pomimo, Ze jest tez koja-
rzona z deszczowa pogoda, zawsze goraco zachecam
do jej zwiedzania. Aura bywa tam bardzo zmienna
i na pewno uda sie trafi¢ na stoneczne chwile.
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PODROZE 360

STOPNI

TYM RAZEM POKAZEMY WAM DWIE ATRAKCJE, KTORE WARTO
ZOBACZYC W SERBII. PIERWSZA TO SREDNIOWIECZNY MONASTER
STUDENICA LEZACY POMIEDZY MIASTAMI NOVI PAZAR | KRALJEVO
- NA OBRZEZACH PARKU NARODOWEGO GOLIJA. NALEZY ON DO
OBIEKTOW Z LISTY UNESCO. KOLEJNA TO JASKINIA STOPICA (STOPICA
PECINA). POSTANOWILISMY JA ZWIEDZIC, GDYZ ZAINTERESOWALA
NAS INFORMACJA ORAZ ZDJECIA Z CIEKAWYMI BASENAMI Z WODA,
KTORE SIE W NIEJ ZNAJDUJA.

SREDNIOWIECZNY
MONASTER STUDENICA

Jest on jednym z najstarszych i zarazem najwiek-
szych sredniowiecznych Klasztoréw w Serbii. Zostal
zbudowany (podobnie jak opisywane juz przez nas
burdevi Stupovi) przez krola Stefana Nemanje w 1190
roku. Monaster zostat zbudowany na ksztatt matej wa-
rowni, otoczonej murem. Na jego terenie znajdowaly
sie 4 koscioly i zabudowania mieszkalno-gospodar-
skie.

R%s kisfn’yczn,

Klasztor powstal na odludnym terenie, bedacym
wedlug lokalnych legend ,miejscem polowan na be-
stie”. Prace budowlane zlecit krol Stefan Nemanja —
ktory tuz po swojej abdykacji (w 1196 roku) przyjat
Swiecenia zakonne, zeby spedzi¢ tutaj reszte zycia.
Gdy byly juz krol zmarl w 1199 roku, jego szczatki
umieszczono wlasnie w klasztorze Studenica.

W pdzniejszych czasach dynastia Nemaniczow da-
lej opiekowala siec monasterem. Krol Radostaw (syn
Stefana Nemanji) dobudowal narteks do gléwnego ko-
Sciota w 1245 roku. Za to krol Urosz II Milutin (prawnuk
Stefana Nemanji), w 1314 roku ufundowal na terenie
monasteru kolejny kosciol - pod wezwaniem swietych
Joachima i Anny.

0Od upadku panstwa serbskiego w XV wieku mo-
naster czesto byl atakowany przez Turkow. Jednak
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7 tych atakow, budynki wychodzily przewaznie obron-
na reka — chociaz w XVI wieku trzeba bylo przeprowa-
dzi¢ renowacje freskow. Niestety na poczatku XVII
wieku, klasztor ,padt ofiarg” trzesienia ziemi i pozaru
- co spowodowalo duze zniszczenia budynkow, i takze
utrate czesci dokumentow i dziet sztuki. Pomimo tych
nieszczesliwych wydarzen, Klasztor byt caly czas uzyt-
kowany.

(ﬁuﬂ“f\k" menasteru i ich

archifekbura,

Na terenie obecnego monasteru znajduje sie kilka
budynkow, na ktore warto zwrocié¢ szczegolng uwage.

Wchodzac od wschodniej strony, przechodzimy
przez oryginalng warowng brame z wieza, zbudowana
na poczatku XIII wieku. Z wygladu przypomina bar-
dziej fragment sredniowiecznego zamku niz wejscie
do monasteru.

Tuz za brama po lewej stronie, mozemy podziwiaé¢
refektarz(jadalnia) z XII wieku - jednak chyba nie
mozna go zwiedzac. Dalej, wzdhuz muréw sa obecne
budynki mieszkalne zakonnikow. Powstawaly w XIX
1 XX wieku. Znajduja sie tez tutaj sklepy z pamigtkami,
piwniczka z winami czy toalety dla turystow. Niegdys,
budynki byly wzdluz calych muréw klasztoru — obec-
nie s tylko w polowie. Na drugiej czesci mozemy zo-
baczy¢ tylko fundamenty po tym, co bylo kiedys.

Na srodku monasteru stoi sporych rozmiarow
cerkiew Bogurodzicy. To najwazniejszy budynek -



zbudowany z bialego marmuru na sa-
mym poczatku zalozenia Kklasztoru.
Budynek, ktory wyglada jak ,doklejo-
ny” z przodu, to wspomniany juz przez
nas narteks, dobudowany przez Stefa-
na Radoslawa. Jego wnetrza zdobig
freski w stylu bizantyjskim z XIII i XV
wieku. W 2019 roku we wnetrzach od-
bywaly sie prace konserwatorskie.

Na prawo (lub jak kto woli - od po-
ludniowej strony) mozemy zobaczy¢
dwie male cerkwie. Jedna z nich to
cerkiew $wietego Joachima i swictej
Anny. Kawalek dalej jest malutka cer-
kiew $w. Mikolaja z XIII wieku - ktora
podczas naszej wizyty byla zamknieta.

/wiedzarie

Zwiedzanie monasteru jest darmowe. W $rodku
obowigzuje ,standardowy” zakaz robienia zdje¢. Co
ciekawe, wokol murow s tez tabliczki o zakazie latania
dronami. Zakon jest przygotowany na duze ilosci od-
wiedzajacych, gdyz poza jego murami jest zbudowany
Dom Pielgrzyma - dla wiernych. Nie wiemy z czym jest
to zwigzane, ale akurat w monasterze Studenica na-
trafilismy na najwieksze ilosci wycieczek autokaro-
wych. W trakcie zwiedzania innych monasterow
w Serbii i Kosowie czego$ takiego nie bylo - co swiad-
czy zapewne o popularnosci miejsca.

Giekawsstki

W warownej wiezy znajdowata sie niegdys kaplica
- sa w niej do dzi$ zachowane freski z XII wieku (nie-
stety niedostepne do zwiedzania).

Okolo 10 kilometréw na poocny zachdd znajduje
sie trudno dostepna pustelnia zalozona przez swietego
Sawe. Bardzo malownicze miejsce, aczkolwiek wyma-
ga poswiecenia troche czasu, zeby tam dotrzec¢. Pod-
czas pobytu w pustelni, Sawa napisal typikon, zawie-
rajacy opis klasztornego zycia, modlitwy, organizacje
Klasztoru, a takze Zyciorys $wietego Symeona (czyli
sSwojego ojca, krola Stefana Nemanyji).

Na poludniowej $cianie cerkwi Bogurodzicy mo-

7emy znalez¢ ciekawy zegar stoneczny. Zamiast godzin
wskazuje on litery. Jest to najstarszy zegar sloneczny
w Serbii.

JASKINIA STOPICA
Z PODZIEMNYMI
.BASENAMI

Druga atrakcja, ktora zwiedzilismy w Serbii byla
Jaskinia Stopic¢a, ktora znajduje sie okolo 30 kilome-
tréw na poludnie od miasta Uzice, w gorzystym rejonie
Zlatiboru (czesci Alp Dynarskich).
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Histeria, alkeycio,

Jak to bywa w przypadku takich latwo dostepnych
miejsc, nie da sie jednoznacznie stwierdzi¢ kto ani kie-
dy je ,odkryl”. Lokalne serbskie legendy juz od dawna
wspominaly o dziwnych odglosach dochodzacych ze
szczelin (pewnie sugerujac bestie lub potwory za-
mieszkujace jaskinie). Na pewno jaskinia byla uzywana
jako kryjowka miejscowej ludnosci w trakcie powsta-
nia serbskiego przeciwko Ottomanom na poczatku
XIX wieku.

Pierwsze oficjalne opisy jaskini pojawily sie w no-
tatkach  Serbskiego Towarzystwa Geologicznego
w 1901 roku. Jednak profesjonalne wyprawy speleolo-
giczne zorganizowano dopiero w latach 1909 i 1913,
gdzie dokladniej zbadano jaskinie.

\Wymiary i gedenia,

Dostep do jaskini jest fatwy. Otwor wejsciowy ma
18 metrow wysokosci i 35 m szerokosci. Zbadana dhu-
g0s¢ jaskini wynosi 1691 metrow. Jest to typowa jaskinia
rzeczna — przeplywa przez nig Trnavski Potok, ktory
w duzej mierze byl odpowiedzialny za erozje skal.

Jaskinia Stopic¢a nie obfituje w ciekawe formy na-
ciekowe, jednak posiada 2 rzeczy, ktérych nie zoba-
czymy w ,zwyklych” jaskiniach. Mowa o prawie
10-metrowym podziemnym wodospadzie zwanym
JZrodlem Zycia”

Druga rzecza, znacznie ciekawsza
niz wspomniany wodospad, sa wapien-
ne ,wanny”. W okresie wiosennym lub
po ulewnych deszczach sa calkowicie
wypelnione woda, tworzac naprawde
cudowna kaskade. Najglebsza z wanien
ma 7 metrow glebokosci. Troche jaskin
w zyciu juz zwiedzilem, jednak cos ta-
kiego widzialem dopiero po raz pierw-
Szy.

Lwiedzarie joskini
Zwiedzac jaskinie mozna oficjalnie dopiero od
2009 roku. Otwarta jest ona codziennie, a wstep kosz-

tuje 250 dinaréw od osoby - czyli okolo 10 zlotych. Nie-
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stety tylko mata cze$é jaskini jest udostepniona tury-
stom, zwiedzenie jej zajmuje nam okolo 30 minut.
W srodku poruszamy sie po oswietlonym, wybetono-
wanym chodniku albo stalowo-szklanych podestach.

Ze wzgledu na niewielkg dhugos¢ jaskini i duzy
olwor wejsciowy, w jaskini nie jest bardzo zimno - jed-
nak na wszelki wypadek warto mie¢ cos do przykrycia.

Szczegolnie polecam zwiedzaé ja wiosng lub po
duzych opadach. Wtedy to wapienne wanny wypelnia-
ja sie krystaliczna woda - przez co wygladaja jeszcze
pieknie;j.

Gickawsstki

7 jaskinig wigze sie postac lokalnego bohatera Pa-
ne Stopica. Podobno w trakcie i po I Wojnie Swiatowej,
nie chcial sie poddaé¢ zwierzchnictwu komunistycznej
Jugoslawii - ukryl sie na 10 lat w jaskini. Byl juz star-
cem (miat ponad 7o lat), nie chcial walczy¢ tylko pozo-
sta¢ wierny krolowi. Wymykal sie czetnikom i komuni-
stycznym partyzantom. Zyl jedzac grzyby, lesne owo-
ce, ryby i malg zwierzyne, ktora sam upolowal. Zmart
jako wolny cztowiek, naturalng $miercia w wieku 83 lat.

Nazwa jaskini nie ma nic wspdlnego z Pane Stopi-
¢em. Wywodzi sie od przysiotka Stopi¢, nalezacego do
pobliskiej wsi Rozanstvo.

Jak to przewaznie bywa z jaskiniami - w lokalnych
legendach wspomina sie o zlocie, ktore zostato ukryte
w srodku jeszcze za czasow dynastii Nemanjiczow. Po-
dobnie, wg przekazow - korytarze jaskin sa dhuzsze niz
to, co zostalo oficjalnie odkryte przez speleologow.

Ze wzgledu na dobre wlasciwosci akustyczne, ja-
skinia czasami jest takze miejscem koncertow i wyste-
pow artystycznych.

Zapraszamy rowniez na strone https:/pod-
roze36o.tk oraz FB https:/www.facebook.com/pod-
roze36o0tk/, gdzie na biezaco publikowane sg nowe ar-
tykuly z podrozy z panoramami 360°, dzieki ktorej
mozna zobaczy¢ wiele miejsc z zupekie innej per-
spektywy. [ |
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Anna Stefanska

.NIE DA SIE ZMIENIC CIEMNOSCI W SWIATLOSC ANI APATII
W RUCH. BEZ UDZIALU EMOCJI." - CARL GUSTAV JUNG

> &
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Czym s3 emocje? Czemu stuza? Co to jest inteli-
gencja emocjonalna oraz dlaczego jest wazna? Jak ra-
dzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze do tej pory
nikt nie uczyl Cie radzenia sobie z emocjami. System
szkolnictwa jest tak skonstruowany, ze kladzie sie
w nim nacisk na przyswajanie wiedzy i rozwijanie in-
teligencji poznawczej, wyrazanej ilorazem inteligencji.
W dalszym ksztalceniu dochodzi fachowa wiedza
i umiejetnosci. Tymezasem udowodniono w licznych
badaniach, ze tym, co najmocniej decyduje o sukcesie
w zyciu i pracy, jest inteligencja emocjonalna. Nieza-
leznie od tego jaka pozycje zajmujesz, wszedzie masz
do czynienia z ludzmi, a tam gdzie istnieja relacje mie-
dzyludzkie, w gre wchodza czynniki psychologiczne.
Nie nalezy ich lekcewazy¢. Umiejetne zarzadzanie
emocjami pomaga nie tylko unikna¢ wszelkich nie-
konstruktywnych zachowan, ale tez wspiera relacje
z samym soba, co przeklada sie na skuteczniejsze
dzialanie i poczucie satysfakcji.

CZYM JEST INTELIGENCJA
EMOCJONALNA
W najwickszym skrocie, jest to zdolnos¢
zarzadzania emocjami oraz relacjami.
Kluczem do sukcesu nie s3 wcale wiedza i intelekt,
a $wiadomos¢ uczu¢ i umiejetne nimi kierowanie.

Na inteligencje emocjonalng skladaja sie:

K SAMOSWIADOMOSC

7 punktu widzenia rozwoju osobistego, wyrazem
sukcesu zawodowego jest samoswiadomos¢. Ma ona
wplyw na nasz wlasny wizerunek, dokonywanie wybo-
row, hierarchie wartosci oraz poczucie kontroli nad
tym, co przynosi codziennosé.

Przyjrzyj sie temu, jakim jeste$ czlowiekiem oraz
zastanow sie, jakie sg Twoje wartosci i przekonania.
To, jak dobrze radzisz sobie w kontakcie z ludzmi ma
powiazanie z tym, jak radzisz sobie ze sobg samym.

K SAMOKONTROLA

Znajomosé tego, co nami Kieruje, jest pierwszym
krokiem do panowania nad tym.

Im bardziej bedziesz opanowany zwlaszcza
w trudnych, kryzysowych sytuacjach, tym mniejszy lek
beda odczuwaé osoby w Twoim otoczeniu. Lek powo-
duje olbrzymie szkody i utrate potencjalu, nie jest do-

brym narzedziem motywowania.

K MOTYWACJA

Naucz sie dobrze motywowa¢ siebie i innych.

Umiejetnos$¢ samomotywacji nierozerwalnie zwigzana
jest z wyzwalaniem energii i zaangazowania u innych.

N EMPATIA

Empatia jest umiejetnosciag wezuwania sie w po-
lozenie innych i rozpoznawania ich stanow emocjo-
nalnych.

Empatia wyraza sie tez poprzez szacunek dla po-
trzeb innych ludzi. Zawsze doceniaj ich waznosc i oka-
zuj szacunek.

ROZUMIENIE EMOCJI | RADZENIE
SOBIE Z NIMI

Umiejetnos¢é rozpoznawania i nazywania emocji to
pierwszy krok do radzenia sobie z nimi. Czym wiec s3
emocje?

Emocjami nazywa sie ,uczuciowy” aspekt swiado-
mosci, charakteryzujacy sie pobudzeniem fizycznym.

Emocje to cos, co dzieje sie¢ w naszym ciele i jest
wyrazane w naszych zachowaniach. Pobudzenie fizjo-
logiczne - kazda emocja zwigzana jest z okreslonymi
reakcjami fizjologicznymi, np. przyspieszone bicie
serca, potliwosé itd.

1. Subiektywne odczucia - dotycza stanow, kto-
re sama jednostka identyfikuje i okresla jako emocje.

2. Ocena poznawcza - dotyczy postrzegania, oce-
ny i poszukiwania mechanizméw kontroli sytuacji
i zachowan.

3. Ekspresja behawioralna - reakcje motoryczne
takie jak ucieczka lub atak, mimika i gesty.

Emocje zawsze sg widoczne w mowie ciala — na-
wet jesli sg skrywane.

Podobno jesli nauczymy sie mysle¢ bardziej racjo-
nalnie (zwlaszcza w obliczu negatywnych zdarzen), to
bedziemy doswiadcza¢ mniej negatywnych emocji
i bedziemy zachowywaé sie bardziej adekwatnie do
sytuacji.

Pracujmy wiec ze swoimi emocjami, bo naprawde
warto! |
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PiESKi ZYGIE — KORZYSCI PLINACE
Z POSIADANA CZWORONOGA

UDOMOWIENIE PSA DATOWANE
JEST WEDLUG ROZNYCH ZRODEL
NAUKOW YCH NA OKRES OKOLO
30 TYSIECY LAT P.NE. POD KONIEC
OSTATNIEGO ZLODOWACENIA
PIES BYL JEDNYM Z NAJBARDZIEJ
ROZPRZESTRZENIONYCH
SSAKOW NA SUBARKTYCZNYCH
OBSZARACH OWCZESNEGO
SWIATA. A ANALIZA IZOTOPOWA
POZOSTALOSCI KOSTNYCH
POZWALA OKRESLIC. ZE PIERWSZE
UDOMOWIONE CZWORONOGI
WYGLADEM ZBLIZONE BYLY
DO WSPOLCZESNYCH HUSKY.
PSY KIEDYS BYLY WSPARCIEM
W PRZYDOMOW YCH PRACACH.
NATOMIAST DZIS SA CZLONKAMI
RODZIN. KAZDY. KTO POSIADA.
LUB POSIADAL WLOCHATEGO
PRZYJACIELA WIE, JAK WIELE
DOBREGO WNOSI ON W ZYCIE.
JAKIE NAJWIEKSZE ZALETY
PLYNA Z POSIADANIA PUPILA
| PRZEBY WANIA Z NIM?

1 7;"apwfyczne kcrz”s‘d—dnrf‘efapia/

Pozytywny wplyw zwierzat na funkcjonowanie
cztowieka zauwazono juz w starozytnosci. Hipokrates
opisywal swoj zachwyt nad pieknem konia i wskazywat
na pozytywny wplyw jazdy konnej na funkcjonowanie
cztowieka. Znacznie pozniej, w IX wieku dogoterapii
poddawano chorych psychicznie. Ich terapia polegata
na pracy w gospodarstwie i zajmowaniu sie malymi
zwierzetami, co wplywalto korzystnie na samokontrole
i wzrost pewnosci siebie u pacjentow. Najbardziej in-
tensywny rozwoj terapii z psami mial miejsce jednak
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dopiero w XX wieku. W 1964 roku amerykanski psy-
chiatra dzieciecy Boris Levinson zwrocit uwage, ze
niektore dzieci autystyczne, cho¢ nie potrafia nawig-
zaé relacji z czlowiekiem, bez problemu nawigzuja
kontakt z jego psem o imieniu Jingles. W kolejnych se-
sjach Levinson zaczal stosowaé terapie z udzialem
czworonoga, a swoje spostrzezenia opublikowal w ar-
tykule ,Pies jako wspotterapeuta”, gdzie po raz pierw-
szy uzyl sformutowania ,terapia z udzialem zwierzat”.

2. Reoﬁukt':}'w stresu
e L

Efekty minimalizowania stresu sa widoczne nawet
podczas przebywania w jednym pomieszczeniu z wlo-
chatym ulubiencem. Spogladanie na pupila, czy tez
przytulanie sie do niego, aktywuje w organizmie wy-
dzielanie oksytocyny - hormonu wplywajacego na bu-
dowanie wiezi i obnizenie poziomu Kkortyzolu, nazy-
wanego hormonem stresu. Paul Zak -neuroekonomi-
sta, znany z badan nad rola oksytocyny przeprowadzit
pewne doswiadczenie. Od 100 ochotnikow pobrano
probki krwi w celu oznaczenia poziomu hormonow,
w tym oksytocyny. Nastepnie osoby te mialy mozli-
wos¢ zabawy z psem w 0sobnym pomieszczeniu, a po
zabawie zbadano ich krew po raz drugi. Jedynie u 30%
uczestnikow zabawa ze zwierzeciem podniosta po-
ziom oksytocyny, natomiast odnotowano pewna pra-
widlowos¢ - byly to osoby, ktore mialy zwierzeta. Na-
ukowcy wywnioskowali, ze im wiecej mamy kontaktu
z czworonogami, tym bardziej podnosi on poziom
oksytocyny w naszym organizmie. Towarzystwo psa,
czy kota sprawia, ze latwiej radzimy sobie z trudnymi
sytuacjami, towarzysza nam wowczas mniejsze obawy,
napiecie i zdenerwowanie.

3. Doalsst & zdrewie i uniknigtie zawalu

Codzienne spacerowanie z CZworonoznym przy-
jacielem pomaga utrzymac prawidlowy poziom chole-



sterolu, a opinie te potwierdzaja badania australijskiej

Narodowej Fundacji Kardiologicznej. Eksperci zauwa-
7yli, ze ludzie posiadajacy psa, zwlaszcza mezcezyzni,
maja mniejsze sklonnosci do nadci$nienia, nadwagi
i podwyzszonego cholesterolu niz osoby, ktore nie
mieszkaja z pupilami. Nizszy cholesterol, ci$nienie
krwi, zredukowany stres i lepsza kondycja - ten zespot
korzysci wynikajacy z posiadania zwierzecia wplywa
na zmniejszenie ryzyka chorob sercowo-naczynio-
wych. Inne badania wykazaly, Zze w ciaggu 10 miesiecy
od kupienia zwierzecia jego wlasciciele rzadziej cier-
pieli na drobne dolegliwo$ci somatyczne, takie jak ka-
tar, kaszel, bole plecow, glowy, czy bezsennosc. Zwery-
fikowano rowniez czestotliwos¢ wizyt lekarskich
i okazalo sie, ze osoby, ktore mieszkaja z czworono-
giem, rzadziej chodzg do lekarzy, niz osoby nie posia-
dajace zwierzat. Wlasciciele psow odwiedzali lekarzy
0 8% rzadziej niz osoby bez czworonogow. Dodatkowo
trwajace 12 lat badania szwedzkich naukowcow z Uni-
wersytetu w Uppsali, przeprowadzone na duzej probie
- 3,4 miliona Szwedow w wieku 40-80 lat - pokazaly,
7e posiadanie psa, przede wszystkim w przypadku
0s0b samotnych, moze zmniejszy¢ ryzyko Smierci
7z powodu chorob sercowo-naczyniowych nawet
0 36%.

3. Kuch

Opieka nad psem wiaze sie z regularnymi space-
rami - chcgc nie cheae, niezaleznie od $niegu, czy
deszczu. Naturalng potrzeba psa jest weszenie, zazna-
czanie terenu, a takze kontakt z innymi osobnikami
i bodzcami. Zréznicowane obiekty, dzwieki i zapachy
stymuluja z kolei rozwdj intelektualny zwierzecia. Co-
dzienne dhugie przechadzki pozwalaja mu tez spozyt-
kowaé energie i zachowac kondycje. Badania przepro-
wadzone przez Mary Carol Hunter na Uniwersytecie
Michigan pokazaly, Ze nawet 20-minutowy marsz na
lonie natury znacznie obniza poziom Kortyzolu, czyli
hormonu stresu. Energiczny spacer sprawia, ze w or-
ganizmie rosnie poziom serotoniny, zwanej hormo-
nem dobrego samopoczucia. Naukowcy z Uniwersyte-
tu Duke’a odkryli w 1999 roku, Ze aktywnosé fizyczna
moze skutecznoscig dorownywac antydepresantom.
U 45% 0sob cierpigcych na depresje objawy choroby
ustapily tylko w wyniku aktywnosci, bez stosowania
lekow antydepresyjnych. Badania powtérzono w 2007
roku, a wyniki byly identyczne. Spacer z psem jest wiec

nie tylko obowigzkiem, ale tez swojego rodzaju natu-
ralng recepta na zdrowie.

k, K«fzc(’,c’d spJeCzne

Naukowcy zajmujacy sie wplywem obcowania ze
zwierzetami na kondycje psychiczng czlowieka pod-
kreslaja, 7e ludzie, ktorzy maja psy zdecydowanie le-
piej radza sobie w kontaktach spolecznych, nawiazy-
waniu znajomosci i budowaniu relacji. Takie cechy po-
magaja w rezultacie radzi¢ sobie ze stresem i wpltywa-
ja na zdrowie czlowieka. Spacer z czworonogiem to
niezastgpiona okazja do poznania nowych ludzi i na-
wigzania znajomosci. Czesto na co dzien idac do skle-
pu, czy jadac tramwajem nie zaczepiamy innych na
pogawedki. Podczas spaceru z psem, albo wspdlnego
ogladania gonitwy czworonogow mozna nawigzac¢
rozmowe. Serdeczna, niewymuszona wymiana zdan —
z reguly na temat psow pomaga w nawigzaniu nowych
relacji, a dodatkowo w oderwaniu si¢ myslami od pra-
¢y, czy nauki.

Zwierzeta poprawiaja samopoczucie, relaksuja,
obnizaja ci$nienie, a przede wszystkim sa zawsze
szczesliwe, wierne i oddane. Najlepszym terapeuta na
dolegliwosci duszy, jak i ciala moze by¢ ukochany
zwierzak. Warto o tym pamietac i sprawié¢ sobie czwo-
ronoga. Oczywiscie musi by¢ to przemyslana i Swiado-
ma decyzja — pies nie jest zabawka, a powaznym obo-
wigzkiem. Przed kupnem, czy adopcja nalezy tez prze-
analizowac¢ swoje zycie i dopasowaé charakter psiaka
pod siebie. [ |
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WSZYSTKIM SIARKA KOJARZY
SIE Z ZAPALKAMI ALBO
Z NABOJAMI DO BRONI.
OSTATNIO ROZPOCZELAM PRACE
W FIRMIE, KTORA SIE ZAJMUJE
WYDOBY WANIEM SIARKI JAKO
SUROWCA ORAZ JEJ PRZEROBKA
NA PRODUKT. KTORY JEST
WYKORZYSTYWANY PRZEDE
WSZYSTKIM DO PRODUKCJI OPON
W ZAGRANICZNYCH FIRMACH.
DLA MNIE TO BYLA WIELKA
SATYSFAKCJA DOWIEDZIEC SIE
TAK INTERESUJACYCH RZECZY
NA TEMAT TEGO SUROWCA K CZYM
CHETNIE SIE Z WAMI PODZIELE.

Siarka jest niezbedna dla wzrostu roslin i zwierzat,
jest czescia organizmow zywych i produktow ich rozkla-
du, jest jej duzo np. w jajach, kapuscie, chrzanie, czosn-
ku, wlosach, welnie, itp. Siarka bierze udzial w tworze-
niu olejkow eterycznych roslin, dlatego w pierwszej ko-
lejnosci potrzebuje jej cebula, gorczyca, rzepak itp. Po-
maga roslinom przyswaja¢ azot, zwieksza odpornosc¢
roslin i pomaga im radzi¢ sobie z niekorzystnymi wa-
runkami (susza, mroz, itp.). Siarka jest czescia bialek,
dlatego jest niezbedna dla roslin. Wystepuje rowniez
w weglu i ropie naftowe;j.

Zastosowania, siarki mielonej zostalo podzielone na
rolnictwo, produkcje opon, wulkanizacje gumy, prze-
myst farmaceutyczny, kosmetyczny, produkty ochrony
zdrowia, produkcje baterii litowo-siarkowych itp.

Siarka jest niezbedna do przeksztalcenia kauczuku
w gume. Ten proces nazywa sie wulkanizacja gumy.
Przemyst gumowy zuzywa do 10% catkowitej wyprodu-
kowanej siarki.,,Siarka nierozpuszczalna” jest to produkt
powszechnie uznany jako srodek wulkanizujacy, szeroko
stosowany w przemysle gumowym do poprawy ela-
stycznosci i wytrzymatosci produktu,uzywany w gumo-
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SIARKA

WEASCiWOSCi

wych elementach wymagajacych wysokiego stopnia
przyczepnosci i odpornosci na zmeczenie i starzenie,
szezegolnie w oponach radialnych, pasach, materiatach
izolacyjnych kabli i przewoddow oraz wezach. Ze wzgledu
na brak wykwitow rola nierozpuszczalnej siarki ma Klu-
czowe znaczenie w produkeji wysokiej jakosci opon ra-
dialnych.

Siarka wchodzi rowniez w sklad lekow przeciw pa-
sozytom i chorobom skory (Swierzb, luszczyca itp.), pre-
paratow do Kkapieli przeciw reumatyzmowi i dnie mo-
czanowej oraz niektorych lekow przyjmowanych doust-
nie. Mas¢ siarkowa od dawna stosowana jest takze w le-
czeniu roznych schorzen dermatologicznych.

Biologiczna rola tego mineratu polega na tym, ze ak-
tywnie uczestniczy w tworzeniu sie bialka w organizmie
(co oznacza, ze pomaga dostarczy¢ budulec dla wszyst-
kich struktur organizmu), utrzymuje prawidlowa struk-
ture narzadow i przyczynia sie do ich regeneracji po
urazach i chorobach. Siarka poprawia takze stan pa-
znokci, wlosow i skory, zapewniajac efekt kosmetyczny
izwiekszajac produkeje kolagenu. Jest integralng czescia
wielu enzymow, dzieki czemu bierze udzial w roznych
zjawiskach fizjologicznych. Wehodzi ona w sklad struk-
tury wielu waznych aminokwasow, ktore odpowiadaja
za metabolizm w watrobie, neutralizacje toksyn, two-
rzenie naturalnych metabolitow, funkcjonowanie ukla-
du nerwowego itp. Jest czescig hormonu insuliny, przez
co przyczynia sie do utrzymania prawidlowego metabo-
lizmu weglowodanow. Dodatkowo siarka poprawia
dzialanie witamin B, thumi mechanizm alergii, stymuluje
tworzenie zokci w watrobie, uczestniczy w transporcie
roznych czasteczek w organizmie, poprawia wydajnosc
miesni oraz dziala przeciwzapalnie.

Siarka jest bardzo szeroko stosowanym surowcem.
Siarka jest obecna we wszystkich zywych tkankach, or-
ganizmach oraz produktach. |



RACJI NA SLODKOSCI. CZEKOLADA? CYNAMON? OWOCE?

NA CO MACIE NAJWIEKSZA OCHOTE? PONIZEJ ZNAJDUJA
SIE PRZEPISY NA FENOMENALNE CIASTECZKA CZEKOLADOWE. MIEKKIE
1 PUSZYSTE CINNAMON ROLLS. A TAKZE NA KRUCHA TARTE ZE SLIWKA-
M. WSZ@;STKIE TE PROPOZYCJE IDEALNIE KOMPONUJA SIE Z PORANNA
KAWA.

W TYM NUMERZE MULTIS MULTUM POKAZE WAM KILKA INSPI-

CIASIECZKA MOCNO CZEKOLADOWE Z ORZECHAMi

220G CZEKOLADY GORZKIEJ 50% <« 80 G MAKI ORKISZOWEJ LUB
80G MASLA PSZENNEJ
85G CUKRU e SZCZYPTA SOLI
2 JAJKA « POL LYZECZKI PROSZKU DO
LYZECZKA EKSTRAKTU PIECZENIA
WANILIOWEGO ¢ ULUBIONE ORZECHY
(POLECAM MIGDALY)

Masto rozpusci¢ w rondelku, dodac¢ do niegoczekolade i wymieszaé az sktadniki sie polacza. Jajka mikso-
wacé z cukrem az podwoja swoja objetos¢, nastepnie partiami dodawaé maslo z czekolada i miksowa¢. Dodac
ekstrakt waniliowy. W osobnej misce polaczy¢ make, sol, proszek do pieczenia oraz orzechy. Dodaé suche
sktadniki do mokrych i miksowac az masa bedzie gesta. Odstawic¢ do zamrazarki na okolo 10-15 min. W tym
czasie rozgrzac piekarnik do 185 stopni, funkcja gora dol. Na papier do pieczenia wyktadac¢ uformowane reka
ciastka. Piec je w 185 stopniach przez 10-12 minut. Ciastka po wyciagnieciu beda miekkie, gdyz stwardnieja
przy studzeniu.

L__N,_‘ D e —— e T — B B ,ﬂ\
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CINNAMON ROLLS

500 G MAKI ORKISZOWEJ + POL SZKLANKI CUKRU
LUB PSZENNEJ + 100 G ROZTOPIONEGO MASLA
* 1SZKLANKA MLEKA « DUZO CYNAMONU © (2/3
+ 30G $WIEZYCH DROZDZY LYZKI)
+ 1JAJKO

Cieple mleko, drozdze, cukier i tyzke maki wymieszac i odstawi¢ na 20 minut. Nastepnie wsypac¢ make
i zaczac¢ wyrabiaé ciasto. Whi¢ jajko i wlaé ostudzone masto. Wyrobié ciasto i odstawi¢ na minimum godzine
do wyrosniecia. Rozwalkowa¢ ciasto na grubos¢ 1cm na ksztalt kwadratu lub prostokata. Posypa¢ obficie cy-
namonem (mozna dodaé¢ do cynamonu troche cukru). Pociaé w paski i zwina¢ w rulon. Klasé na blaszce wylo-
7onej papierem do pieczenia zachowujac odstepy. Odstawic¢ na 30 minut i przykry¢ sciereczka. Piec okolo 35
minut w 180 stopniach.

= NN .

* 200 G ZIMNEGO MASLA « 500 G SLIWEK

* 250 G MAKI PSZENNEJ * KRUSZONKA:

* 50 G CUKRU PUDRU ¢ 50G MASLA + 45 G CUKRU +
* 1JAJKO 75 G MAKI

* 2 LYZKI MAKI ZIEMNIACZANEJ

Zimne masto posiekac z maka i cukrem pudrem. Dodac¢ jajko i dokladnie zagniesc ciasto. Uformowac ku-
le, owinac¢ folig spozywcza i chtodzi¢ w lodowce przez 30 min. Po tym czasie rozwatkowac na ksztalt kota
o srednicy wiekszej niz forma, w razie potrzeby podsypa¢ maka. Dokladnie wylepi¢ spod i brzegi formy na
tarte, a nastepnie dno ponakluwac widelcem. Piec w 180 stopniach przez 15 minut (termoobieg) do czasu az
ciasto nabierze jasno zlotego koloru. Wyja¢ z piekarnika, i delikatnie przestudzi¢. Sliwki umyé¢, osuszyé,
usuna¢ pestki i pokroié¢. Ulozy¢ na podpieczonym spodzie skorka do dohu. Wszystkie skladniki potrzebne do
przygotowania kruszonki rozetrzeé palcami, posypac sliwki. Przelozy¢ do rozgrzanego piekarnika (180 stopni
+termoobieg) i piec kolejne 20-25 minut.
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dr inz. Dominika Wozny

ENGLiSH CORNER LESSON 6

« you believe in

to feel sorry for - zalowaé (kogos)
I feel more sorry for him than for her.

to feel like - mieé ochote na
I feel like dancing. Would you like to dance?

to depend on (upon) - polegaé na
You can depend on him absolutely.

to believe in - wierzyé w
Do you think she believes in ghosts and
devils?

to turn over - powierzyé/przekazaé
He turned over the management ofthe
business to his partner a year ago.

to count on/upon - liczyé na
Are you sure we can count upon them? Do
you know them well?

to lose heart - podupasé na duchu
Don’t lose heart! Keep trying!

to take heart - nabrac odwagi, otuchy
I told him to take heart and try again.

to let/leave alone - zostawi¢ w spokoju
Please leave me alone - I've got a lot of work
to do.

hests?

to tell on - donosi¢/skarzy¢c na
Don’t tell on your friends! That’s not nice.

to play fair - uczciwie postepowaé, graé
I know him well. He never plays fair.

to be in favour with - cieszy¢ sie¢ wzgledami,
zyczliwoscia
I’'ve never been favour with her mother.

to be out of favour with - nie cieszyé sie
wzgledami, zyczliwoscia

She’s been out of favour with the boss form
many years.

to be friends with - przyjaznié sie z
She told me that she was friends with the
President.

to get along with -zy¢ zgodnie z, zgadza¢
siez
Why don’t they get along with each other?

to make friends (with) - zaprzyjaznic si¢
()

He’s extremely shy and he doesn’t make
friends easily.

to be in tune with - by¢ w dobrych
stosunkach z
She’s always in tune with the rest of the

to be put out -by¢ rozdraznionym, staff.
zirytowanym
Iwas somewhat put out by their decision.

Na podstawie: T. Smiechowski, Essential English Expressions,

Prywatna Oficyna Wydawnicza ,Wiedza i Swiat”, Warszawa 1994.
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SUDOKU

ZASADY GRY W SUDOKU. KWADRATOWA PLANSZA JEST PODZIELONA NA
DZIEWIEC IDENTYCZNYCH KWADRATOW 3 X 3 - W KAZDYM Z NICH ZNAJDUJE
SIE DZIEWIEC KOMOREK. TWOIM ZADANIEM JEST WYPELNIENIE WSZYSTKICH
KOMOREK PLANSZY CYFRAMI OD 1 DO 9. W KAZDYM WIERSZU | KAZDEJ KO-
LUMNIE DANA CYFRA MOZE WYSTEPOWAC JEDYNIE RAZ.




WYZ2SZA SZKOLA ZARZADZANIA
| BANKOWOSCI W KRAKOWIE

al. Kijowska 14
30-079 Krakow

www.wszib.edu.pl

€ ws:zib

wszib(@wszib.edu.pl
tel.: 12 635 68 00

? WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA ,.
! 1 BANKOWOSCI W KRAKOWIE N



